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BIZTONSAGI UTASITASOK

A készilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznadlati utasitast, és 6rizze meg azt a jévébeni hasznalatra.

1.

10.
11.
12.
13.
14.

A sérllések elkerllése érdekében olvassa el figyelmesen a kézikényvet a készlilék dsszeszerelése és
hasznalata el6tt. Tajékoztassa a tobbi felhasznalot is a biztonsagi elbirasokrol.

A gyakorlatok megkezdéseel6tt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotardld tanacsot adhat az
optimalis terhelésrél és gyakorisagrél. A helytelen hasznalat a dépsodasahoz vezethet. Kiléndsen
konzultaljon az allapotardl, ha gydgyszert szed, vagy ha valamilyen sértlést szenvedett.

Ha rosszullétet vagy mas rendellenességet érez, hagyja abba az edzést. Ne eddzen, ha fajdalmat vagy
fesziiltséget érez a mellkasaban, szabalytalan a szivverése, légszomja van, rosszullétet érez vagy
szédul. Problémak esetén ismét forduljon orvoshoz.

A késziléket csak feln6ttek hasznalhatjak. Ne engedje, hogy gyermekek vagy haziallatok hozzaférjenek.

A késziiléket sik és szilard fellletre helyezze. A padldburkolat védelme érdekében hasznaljon alatétet.
Tartson legalabb 0,6 m tavolsagot a helyiség tobbi berendezésétol.

A készilék hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar megfeleléen van-e meghuzva. A
sérllt alkatrészeket vagy a tulzottan elhasznalddott alkatrészeket azonnal cserélje nkégfélel
karbantartas meghosszabbitja a készlilék élettartamat.

Egyetlen allithatd alkatrész sem nyulhat ki, hogy ne akadalyozza a felhasznalé mozgasat.

A késziiléket csak a kézikdnyvben leirtaknakegfeleléen hasznalja. Az elhasznalodott alkatrészeket
azonnal cserélje ki. Ne edzzen sériilt késziléken.

Edzés kozben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerllje a tul laza ruhazatot, amely kdnnyen megakadhat.
Viseljen cip6t.

Ne hasznalja a készlléket kiltéren vagy viz kézelében.

A készillék nem alkalmas terapias segédeszkdzkeént.

Ne edzzen a késziiléken étkezés elétt és utan kordlbelll 1 oraval.
Edzés el6tt melegitsen be.

A készllék mozgatasakor legyen kiléndsen évatos, hogy ne sériljbn meg a hata vagy mas testrésze.
Sziikség esetén kérjen segitséget egy masik felnétt személytél.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Méretek: 140x207,5x85 cm
Teherbiras: 120 kg

S kategoria — professzionalis vagy kereskedelmi felhasznalasra alkalmas



ALKATRESZEK LISTAJA

Megjelolés Specifikacio Név db
A1 72 X3L Csavar 4
A2 V2" X3 V4L Csavar 6
A3 2"X3 V'L Csavar 4
A4 2"X5"L Csavar 3
A5 ¥2"X5 1/4L Csavar 2
A6 3/8X3/4L Csavar 2
A7 3/8"X3"L Csavar 4
A8 5/16"X3/4” Csavar 4
A9 5/16"X1” Csavar 4
A10 5/16"X1” Kerek csavar 13
A11 5/16"X1 Csavar 2
A12 5/16"X2 V2’ Csavar 2
B1 V2’ Nylon biztosité anya 19
B2 3/8 Nylon biztosité anya 4
B3 5/16“ Nylon biztosité anya 4
C1 2" (bels6 atmérd) | Alatét g25 8
Cc2 V2" (bels6 atmérd) | Alatét 34 30
C3 3/8” (bels6 atmérd)| Alatét @27 8
c4 3/8” (bels6 atmérd)| Alatét @30 2
C5 5/16” (bels® Alatét g24 17
atmérd)
C6 5/16" Rugalmas alatét 17
c7 5/16” (bels® Alatét 18 8
atmeérd)
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Jelolés Specifikacio név db
D1 45x45 Végz6dés (9211-091) 2
D2 2°X2" Végzaré (9211-006) 2
D3 2,X2" Végzaré (9211-087) 5
D4 @50 Kerek végzédés (9211-020) 2
D5 2°X2°L Alatét (9211-024) 7
D6 20 Kerek végdarab (9211-36) 4
D7 2°x2" Gumi fedél (9212-010) 2
D8 38x75L Gumi alatét (9310-002) 2
D9 38x325L Gumi alatét (9310-042) 1
D10 @1°x2,5t Kerek végzédés (9260-021) 4
D11 38x38 Végzaré (9211-003) 4
D12 25x50 Végzaré (9211-009) 2
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ALKATRESZEK LISTAJA
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