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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil modositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

o -+ Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas
céljabol.
* A termék Gsszeszereléséhez két felnbtt szilkséges. Ennek elmulasztasa sulyos sérulést vagy
kart okozhat.
* A terméket kizardlag a jelen kézikdnyv szerint kell 6sszeszerelni és karbantartani.
* Ne végezzen semmilyen nem megfeleld modositast.
« Osszeszerelés elétt ellendrizze, hogy a csomag minden alkatrészt tartalmaz-e. Gondosan
ellenbrizze, hogy nem sértltek-e.
* Rendszeresen ellenbrizze az 6sszes alkatrészt sérilés vagy kopas szempontjabdl. A sérult
vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Soha ne hasznaljon sértilt felszerelést.
* Legyen dvatos, kiléndsen, ha létrat hasznal az 6sszeszerelés soran.
» Minden alkatrészt megfeleléen kell dsszeszerelni és szorosan meg kell huzni, hogy elkertilje a
széteseést.
» Tajékoztassa az Gsszes tobbi felhasznalét a lehetséges kockazatokrol és veszélyekrdl a
sérulések elkerllése érdekében.
* Ne akasszon mas targyakat a gy(Urire vagy a termék mas alkatrészeire. Ne kapaszkodjon a
gy(rire zsakolas kézben, fennall a talp felborulasanak veszélye.
« Jaték kézben kerllje az arc (fogak) érintkezését a palankkal vagy a gydrlvel, mert fennéll a
sérulésveszély.
« Jaték kdézben viseljen megfelel6 sportruhazatot és cipét. Kertlje a karkétéket, nyaklancokat,
orakat vagy gyuriiket. Ezek kdnnyen beakadhatnak a haléba.

o Hasznalat el6tt ellendrizze az 6sszes csavart és anyat. Jol kell illeszkednilik. Sziikség esetén
hldzza meg 6ket.
» Soha ne hasznéljon sérult vagy kopott eszkdzt.
» Miel6tt barmilyen edzést megkezdene, konzultaljon orvosaval egészségi allapotaval és
fittségével kapcsolatban a sérilések elkertlése érdekében.
» Gyermekek feln6tt felligyelete mellett hasznalhatjdk a készuléket.
* Beltéri és kultéri hasznalatra egyarant alkalmas.
* Kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas.
+ Alapsuly: 90 kg vizzel vagy homokkal valé feltdltés utan.
* Engedje le a vizet, ha a kérnyezeti h6mérséklet megkdzeliti a 0°C-ot, szikség esetén
fagyallot adhat a vizhez.
+ FIGYELMEZTETES! Az edzés kdzbeni tulzott megeréltetés sulyos sériiléshez vagy akar
halalhoz is vezethet. Ha szédilést tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.
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OSSZESZERELES

1.1épés

Roégzitse a gylrlt a C1 csavar, a C2 alatétek és a C3 anya segitségével. Gydz6djon meg rola,

hogy a csavar athalad a gydr{in és a lemezen.

2.lépés

|

Rogzitse a fogantyut (M) az oszlop kozepéhez.

Rogzitse a tablat az oszlop tetejéhez 2 db kézi gomb (A)

segitségével. Rogzitse a kdzépsd és a fels6 oszlopokat a kézi

gombok (A) segitségével.




3.1épés
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Rogzitse a féoszlopot a D1 csavarokkal, D2 alatétekkel és D3 anyakkal.

Rogzitse a féoszlopot az U1 és U2 keretekhez a D1 csavarokkal, D2 alatétekkel és D3 anyakkal.
Roégzitse az oszlopokat az alaphoz a B1 csavarokkal, B2 alatétekkel és B3 anyakkal.



4.lépés
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Flzze fel a halét (2) a karikan (1) az abran lathaté modon.

5.lépés
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Adjunk hozza 90 kg vizet vagy homokot.
KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gy(jtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.











