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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. 
Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 

• • Használat előtt figyelmesen olvassa el ezt a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi felhasználás 
céljából.
• A termék összeszereléséhez két felnőtt szükséges. Ennek elmulasztása súlyos sérülést vagy 
kárt okozhat.
• A terméket kizárólag a jelen kézikönyv szerint kell összeszerelni és karbantartani.
• Ne végezzen semmilyen nem megfelelő módosítást.
• Összeszerelés előtt ellenőrizze, hogy a csomag minden alkatrészt tartalmaz-e. Gondosan 
ellenőrizze, hogy nem sérültek-e.
• Rendszeresen ellenőrizze az összes alkatrészt sérülés vagy kopás szempontjából. A sérült 
vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Soha ne használjon sérült felszerelést.
• Legyen óvatos, különösen, ha létrát használ az összeszerelés során.
• Minden alkatrészt megfelelően kell összeszerelni és szorosan meg kell húzni, hogy elkerülje a 
szétesést.
• Tájékoztassa az összes többi felhasználót a lehetséges kockázatokról és veszélyekről a 
sérülések elkerülése érdekében.
• Ne akasszon más tárgyakat a gyűrűre vagy a termék más alkatrészeire. Ne kapaszkodjon a 
gyűrűre zsákolás közben, fennáll a talp felborulásának veszélye.
• Játék közben kerülje az arc (fogak) érintkezését a palánkkal vagy a gyűrűvel, mert fennáll a 
sérülésveszély.
• Játék közben viseljen megfelelő sportruházatot és cipőt. Kerülje a karkötőket, nyakláncokat, 
órákat vagy gyűrűket. Ezek könnyen beakadhatnak a hálóba.

• Használat előtt ellenőrizze az összes csavart és anyát. Jól kell illeszkedniük. Szükség esetén 
húzza meg őket.
• Soha ne használjon sérült vagy kopott eszközt.
• Mielőtt bármilyen edzést megkezdene, konzultáljon orvosával egészségi állapotával és 
fittségével kapcsolatban a sérülések elkerülése érdekében.
• Gyermekek felnőtt felügyelete mellett használhatják a készüléket.
• Beltéri és kültéri használatra egyaránt alkalmas.
• Kizárólag otthoni használatra alkalmas.
• Alapsúly: 90 kg vízzel vagy homokkal való feltöltés után.
• Engedje le a vizet, ha a környezeti hőmérséklet megközelíti a 0°C-ot, szükség esetén 
fagyállót adhat a vízhez.
• FIGYELMEZTETÉS! Az edzés közbeni túlzott megerőltetés súlyos sérüléshez vagy akár 
halálhoz is vezethet. Ha szédülést tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.
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ALKATRÉSZ LISTA 
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ÖSSZESZERELÉS 

 1.lépés 

Rögzítse a gyűrűt a C1 csavar, a C2 alátétek és a C3 anya segítségével. Győződjön meg róla, 

hogy a csavar áthalad a gyűrűn és a lemezen.

2.lépés

Rögzítse a fogantyút (M) az oszlop közepéhez.

Rögzítse a táblát az oszlop tetejéhez 2 db kézi gomb (A) 

segítségével. Rögzítse a középső és a felső oszlopokat a kézi 

gombok (A) segítségével.
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 3.lépés 

Rögzítse a főoszlopot a D1 csavarokkal, D2 alátétekkel és D3 anyákkal.

Rögzítse a főoszlopot az U1 és U2 keretekhez a D1 csavarokkal, D2 alátétekkel és D3 anyákkal. 
Rögzítse az oszlopokat az alaphoz a B1 csavarokkal, B2 alátétekkel és B3 anyákkal.
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 4.lépés 

Fűzze fel a hálót (2) a karikán (1) az ábrán látható módon. 

 5.lépés 

Adjunk hozzá 90 kg vizet vagy homokot.

KÖRNYEZETVÉDELEM

Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi

törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.

Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi

egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi

hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.

Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.
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