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A SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast
és fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol
megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

o Olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet, és 6rizze meg ha a késébbiekben sziiksége lenne ra.
o Az edzés megkezdése elbtt mindig csatolja a biztonsagi kulcsot a ruhajahoz vagy az évéhez.

e Mozgasa természetes legyen. Ne nézzen le a labara. Csak egy személy hasznalhatja a
terméket egyszerre.

o A sebességet fokozatosan, ne hirtelen ndvelje.

e Barmilyen probléma esetén nyomja meg a stop gombot vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot.
e Csak azutan lépjen le a készllékrdl, miutan az megallt teljesen.

o Kovesse az Osszeszerelési utasitasokat. Az 6sszeszerelést felnbtt személy végezheti.

o Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktél. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkul a futépad kdzelében. A futdépad csak felnétieknek let tervezve.

¢ Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. A konzultacié fontos, ha
egészseégugyi problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas a vérnyomasa.

e Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és anyat. Megfelel6en kell 8ket meghuzni.
Rendszeresen ellendrizze a futépad sériléseit vagy kopasanak jeleit. Ne hasznaljon sérilt
futépadot.

o Rendszeresen ellenérizze, hogy a futépadon nincs-e kopas vagy sértlés.

o Kérjik, hogy a futépadot sik, szaraz és egyenletes fellleten hasznalja. Tartson a futépad koril
legaldbb 0,6 m biztonsagi tavolsagot.

¢ Ne hasznadlja nedves helyen. Ne tegye a futdpadot vastag szényegre.

e Ha a haldzati kabel megsérilt, ne hasznélja a készuléket. Vasaroljon Ujat a szakszervizben
vagy markaboltban.

e Ovja a futépadot a nedvességtél és a viztdl.
o Helyezze a futdpadot ugy, hogy ne takarja el az aljzatot.
¢ Ne hasznaljon aeroszolos spray-t a futépad kérnyékén.

e Ha a futdpad jar, ne tavolitsa el a védéburkolatot. Ha karbantartas kézben el kell tavolitania a
védbburkolatot, hizza ki a futdpadot az aljzatbdl.

e Mindig viseljen sportruhat. Ne viseljen laza ruhat, amely elakadhat. Mindig viseljen sportcipét.
¢ Ne kapcsolja be a futopadot, ha rajta all. A futdpad elinditasakor alljon a gép oldalan.

o Ne eddzen kb 40 percig étkezés utan.

o Az edzés el6tt mindig végezzen bemelegitést.

¢ Ne tegyen idegen targyakat szell6z8k vagy aljzatok elé.

o Az élettartam meghosszabbitasa érdekében a karbantartast csak a kézikdnyv szerint szabad
elvégezni.

¢ Ne modositsa a terméket.

o Ne vigye tulzdsba az edzést, lgyeljen arra hogy ne eréltesse meg magat. Ha el6sz6r sportol,
tartsa er6sen a fogantyut, amig megszokja a készuléket.

e A gép megbibasodasa vagy sériilése esetén azonnal hagyja abba az edzést. Ha a futépad
sebessége hirtelen megnd, vegye ki a biztonsagi kulcsot.
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A futépad Osszeszerelése utan csatlakoztassa a futdépadot a konnektorhoz. Csak foldelt
aljzatot hasznaljon.

¢ Hanem hasznalja a készuléket, huzza ki a csatlakozdaljzatot és huzza ki a biztonsagi kulcsot.
o A futdpad egyetlen része sem akadalyozhatja a felhasznalé6 mozgasat.

e Ne hasznalja a szabadban.

o Ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

¢ Ne hasznalja magas paratartalmu helyeken (medencék, szauna stb.)

o A folyamatos hasznalat nem lehet hosszabb 2 éranal.

e Ha a futépadot nem hasznaljak, vegye ki a biztonsagi kulcsot.

« Uzemi hémérséklet: 5 — 40 °C

* Max. felhasznaléi suly: 150 kg

* Kategoria: SC kereskedelmi hasznalatra

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: Ne hasznaljon pulzusérzékel6t a fogantyuban 14 km / h feletti
sebességnél.

FIGYELEM! A pulzusmérdé nem orvosi pontossagu. Az edzés kdzbeni tulterhelés sulyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha hanyingere van, szédil, azonnal hagyja abba az edzést és keresse fel
orvosat.

SPECIFIKACIOK

Tapellatas: 220V~AC Uzemi hémérséklet: 0-40°C

Sebesség: 0,8-22 km/h Emelkedés: 12 szint

Maximalis felhasznalo sulya: 150 kg Tavolsagkijelzés: 0,00-99,9 km
Kaldriakijelzd: 0-9999 kcal Id6kijelzés: 00:00-99:59 (perc)
Pulzuskijelzé: 50-200 tés/perc Futofelllet: 5201500 mm

Szétnyitott méret: 1750*830*1530 mm Osszecsukott méret: 1800*910*380 mm
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ALKATRESZ LISTA

Fém alkatrészek

No. Név db No. Név db
A1 Fo6 vaz 1 A42 Bal oldali 6sszekotd keret 2
A3L Bal oldali oszlop 1 A45 Jobb oldali 6sszekotd keret 2
A4R Jobb oldali oszlop 1 A47 Szoritéd 2
A4L Bal oldali fogantyu 1 A48 Tavtartd 2
A4R Jobb oldali fogantyu 1 A56 Oldalsé sinburkolat tarté 2
A5 Dontott keret 1 A57 Osszecsukhat6 konzolvaz 1
A13 Tavtartd 2 A58 Konzoltarté 1
A16L/R | Osszecsuklos fogantyu 2 A60 Merevitblemez 2
A34 Biztonsagi kulcs 2 A61 Fogantyucsatlakozé 1
A38 Osszecsukhato pedaltartd 1 AB2 Ddéléstengely csavarja 2
A39L | Bal oldali horog 1 A64 Biztonsagi alatét 4
A39R | Jobb oldali horog 1 A65 Alatét 1
A40L | Bal oldali 6sszekdté konzol 1 AB9 Osszecsukhato kar 2
A40R | Jobb oldali 6sszekétd konzol 1 A70 Fogantyuoszlop tartdja 1
A4d1 Rogzitd 2 A83 Motorburkolat tartéja 1




Miianyag alaktrészek

No. név db No. név db
B1 Konzol 1 B120 Hosszu parna 2
B11 L/R | Bal/Jobb oldali burkolat 1 B121 Konzoltart6 1
B13 Felsé motorburkolat 1 B123 Konzoltarté felsé tartdja 1
B14 Alsé motorburkolat 1 B124 Konzoltarté alsé tartdja 1
B15 Oldalso sin 2 B125 Allithato kerékburkolat 2
B16L Bal oldali végzaré sapka 1 B127 Persely 2
B16R | Jobb oldali végzar6 sapka 1 B128 Nylon alatét 1
B17 Allithato kerék 4 B129 Konzolmechanizmus haza 1
B18 Szilikonolaj 1 B130 Konzoltarté elllsé burkolata 1
B20 Kerek dugo 1 B131 Konzoltarté hatsé burkolata 1
B52 Fix oldalsé sin 2 B132 Vezeérlépanel felsé burkolata 1
B87 Biztonsagi kulcscsap 1 B132-1 | Panel gombburkolata 1
B89 Délésszdgll csapagy 4 B133 | Vezérlépanel alsé burkolata 1
B98 L/R | Bal/Jobb oldali 1 B135L/R | Oldals6 panel rogzitése 1
markolatburkolat
B100 | Osszecsukhatd gomb 2 B138 Gombok (prog+start) 1
B104 PU henger 2 B139 Gombok (stop+mode) 1
B105 Megerdsitd lemez 2 B146 Pulzusérzékeld szenzor 2
B107 | Oldalsé panel rogzitése 4 B147 Osszecsukhat6 pedal 1
B117 | Palacktarto 1 B149 Motor alsé burkolatanak | 1
rogzitése
B118 Gumiparna B169 Roégzitépant 1
B119 Rovid parna 2 B170 Tipp 2
Elektromos és mozg6 alkatrészek
No. név db No. név db
C2 Futdszalag 1 Cc21 Induktor 1
C3 Hatsé gorgd 1 C22 Sz(ird 1
C4 Els6 gorgé 1 Cc23 Tulterhelés elleni védelem 1
C5 Futédeszka 1 c27 Kébel (kék) 300 2
C7 Todbbsavos futdszalag 1 C31 Kabel 300 (barna) 150 3
C8 Bekapcsolégomb 1 C32 Kébel (kék) 150 2
C9 Vezérlbegység 1 C33 Foldkabel 1
C12 Délésszdgallité motor 1 C34 Aljzat 1
C13 Biztonsagi kulcs 1 C41 Dugattyu 2
C14 Kabel (barna) 300 1 C42 Kefe nélkali motor 1
C15 Tapkabel 1 C43 Bal oldali gyorsvélaszté gomb 1
C16 Fels6 konzol kabele 1 C44 Jobb oldali gyorsvélaszté gomb 1




c17 Als6 kabel 1 C50 Magneses gylri 1
C18 Kozépsd kabel 1 C53 Hidraulikus dugattyu 1
Cc20 Magneses gylri 5
Osszeszereléshez sziiksége alkatrészek

No. név db No. név db

D2 T6-0s imbuszkulcs 1 D96 M6x12 mm-es csavar 4

D7 M10x60-as csavar 1 D98 Tagulérugé 1
D10 M10x45-0s csavar 1 D99 Nyomott rugd 2
D16 M8x15-6s csavar 4 D117 | Csavar ST4,2x16 mm 4
D18 M10-es anya 4 D123 C-gylri @5 2
D19 M6-0s anya 2 D125 Csavar M8x10 mm 3
D20 M8-as anya 4 D127 Matice M8 2
D21 M10-es alatét 2 D128 Csavar M6x12 mm 2
D22 M6-os alatét 2 D131 Csavar M8x22 mm 2
D23 M8-as alatét 17 D134 | Csavar ST3,0x8 mm 6
D25 Rugos alatét 5 D135 Csavar M6x10 mm 2
D26 Alatét 4 D138 Csavar M8x15 mm 2
D34 M8x60mm-es csavar 3 D139 | Csavar ST4,2x25 mm 4
D44 M5x12mme-es csavar 2 D145 Csavar M5x16 mm 13
D45 M5x15mme-es csavar 4 D146 Csavar M10x60 mm 2
D48 4,2x19mm-es csavar 2 D160 Csavar M8x30 mm 4
D50 4,2x25mm-es csavar 2 D162 Rugdé 925 1
D52 4,2x16mm-es csavar 26 D164 Csavar M4x12 mm 3
D53 4,2x25mm-es csavar 4 D165 Csavar M6x35 mm 4
D58 3,5x16mm-es csavar 2 D169 | Csavar ST4,2x16 mm 10
D64 M8x20mme-es csavar 4 D117 Nagy lapos alatét M8 1
D71 M8x15mme-es csavar 4 D181 Csavar M4x16 mm 4
D72 M8x25mme-es csavar 1 D183 | Csavar M6x8 mm 9
D80 M5x8mm-es csavar 2 D189 | Csavar M5x10 mm 3
D89 M8 alatét 2 D190 Csavar M6x12 mm 2
D216 M4-es rugés alatét 4 D196 Csavar ST4,0x60 mm 4
D218 | 5,5x40mm-es csavar 2 D213 Csavar M5x16 mm 8
D220 | M8x15mm-es csavar 2 D215 Csavar M4x6 mm 4
D221 M8x25mme-es csavar 2
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OSSZESZERELES

Vegye ki a futdpadot a szallitdédobozbdl, és helyezze sik, szilard, tiszta felliletre.

Fogja meg a fogantyukat (A4), és nyomja le 6ket, amig kattanast nem hall. Forgassa el a konzolt a
megfelelé szdgbe.

Csatlakoztassa a tapkabelt (C15) és helyezze be a biztonsagi kulcsot (C13).
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OSSZECSUKAS
Hajtsa be a konzol kijelzéjét (B1) ugy, hogy vizszintes legyen a fogantyukkal (A4).

Ezzel egy id6ben nyomja meg a fogantyuk alatti gombot (B100), és nyomja le a fogantyukat (A4).
Miutan a fogantyuk kioldédtak a zarbol, nyomja 6ket fliggblegesen lefelé az oszlopok felé (A3L/A3R).

Nyomja meg a pedalt (B147), az oszlopok (A3L/A3R) vizszintesen behajlanak a futéfeliiletre.
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A futépad all6é helyzetben torténd rogzitéséhez hasznaljon hevedereket, amelyeket korilbelil 140 cm
magassagban és 86 cm tavolsagra a falhoz rogzit.
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86 cm

VEZERLO

GOMBOK
Inditas
A program elinditdsdhoz nyomja meg a gombot.

Ha bemelegités kdzben megnyomja a gombot, kihagyja a bemelegitést, és kdzvetlenll az
edzésprogramba lép.

Ha a szineteltetett program kézben megnyomja a start gombot, elinditja a szlineteltetett programot.
Leallitas

A program futasa kézben nyomja meg a gombot. A program szlnetel, a sebesség 0-ra csokken, a
délésszog a beallitott értéken marad.

A program kikapcsolasahoz nyomja meg kétszer a gombot. Mind a sebesség, mind a d6lésszdg 0-ra
valt.
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Program

Keészenléti modban nyomja meg a gombot a programvalasztd felllet eléréséhez: CEL
(visszaszamlalas), DOMB (egyéni program), VELETLEN LEJTES (véletlenszer(i d6lésszdg).

Méd (MODE)

Csak a programbeaéllitasokban aktiv.

A MODE gomb megnyomasaval valthat a délésszdg- és sebességprofilok kézott.

Gyors sebességbeallitas (QUICK SPEED)

Amikor a program fut, a gombokkal beallithatja a sebességet 5 km/h, 10 km/h, 15 km/h értékre.
Gyors délésszogallitas (GYORS DOLESSZAM)

A program futasa kézben a gombok segitségével allithatja be a délésszoget az 5., 10. és 15. szintre.
Biztonsagi kulcs

Ha a biztonsdagi kulcs nincs behelyezve, a konzolon a ,KERJUK, HELYEZZE BE A BIZTONSAGI
KULCSOT” felirat jelenik meg.

Dédléssz6g/Hangerd beallité gomb

Amikor a gomb piros, a délésszdg beallitasat modositja (elére forgatva 1-gyel névelheti a szintet, hatra
forgatva 1-gyel csokkentheti a szintet).

Amikor a gomb z0ld, a hangeré beallitasat modositja. (elére forgatva névelheti a hangerét, hatra
forgatva csokkentheti a hangerét).

Sebesség beallito gomb

Amikor a gomb piros, a sebességet modositja (elére forgatva 0,1 km/h-val névelheti a sebességet,
hatra forgatva 0,1 km/h-val csdkkentheti a sebességet).

Amikor a gomb z6ld, a sebességet modositja (elére forgatva 1 km/h-val néveli a sebességet, hatra
forgatva 1 km/h-val csokkenti a sebességet).

VEZERLO GOMBOK
Bekapcsol6 I
gomb

Készenléti mdédban nyomja meg a gombot a konzol kikapcsolasahoz. Ha a konzol ki van kapcsolva,
nyomja meg a gombot a bekapcsolashoz.

stop [}

Ha egy program fut, nyomja meg a gombot a program szlneteltetéséhez. A sebesség 0-ra csdkken, a
ddlésszbg megmarad.

Ha egy program szilnetel, nyomja meg a gombot 2x a program leallitdsahoz. A sebesség és a
dblésszog visszatér O-ra.

start P

A gomb megnyomasaval elindithatja a programot.
Ha a bemelegités kdzben megnyomja a gombot, kihagyja a bemelegitést.

Ha egy szineteltetett program kézben megnyomja a start gombot, akkor a szlneteltetett programot
inditja el.

Speed +/-

Nyomja meg a sebesség 0,1 km/h-val torténé ndveléséhez/csdkkentéséhez.
KIJELZO ERINTO GOMBOK

Dolésszog beallitas

Nyomja meg a gombot a dblésszdg 1 szinttel torténd nodveléséhez/csdkkentéséhez.
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Nyomja meg a E gombot a d6lésszdg gyors beallitdsdhoz a kdvetkezd szintekre: 1, 3, 6, 9, 12, 15.

Sebesség beadllitas

Nyomja meg a = gombot a sebesség 0,1 km/h-val torténé noveléséhez/cstkkentéséhez.

Nyomja meg a gyorsvalaszté gombot a sebesség beallitdsahoz: 1 km/h, 3 km/h, 5 km/h, 7 km/h, 9
km/h, 11 km/h, 13 km/h, 15 km/h.

MEDIA

Készenléti moédban a gomb megnyomasaval két lehetéség kozil valaszthat: alkalmazas és
csatlakozas az eszkdzhoz (tukor).

Apps ®

YouTube, Netflix, Disney +, Amazon Prime Video, Facebook, Twitter, Instagra, Spotify, Kinomap
Mirror ]

iOS

A futopadnak és az okoseszkdznek ugyanahhoz a WiFi halézathoz kell csatlakoznia. Valassza a
Screen Mirroring lehetéséget, majd a Device-XXX lehetéséget.

Android

A futépadnak és az okoseszkdznek ugyanahhoz a WiFi halézathoz kell csatlakoznia. Olvassa be a
QR-kédot, vagy keressen ra az ANPLUS Screen Mirroring alkalmazéasra. Toltse le az alkalmazést,
nyissa meg az alkalmazast, és keressen ra a Device-XXX elemre. Ezutan vélassza a Mirroring
inditasa lehet6séget.

HDMI (=

Nyomja meg = majd a @ gombot a funkcié aktivalasahoz.

Miutan a készullék csatlakoztatva lett, a kijelzé készenléti lzemmddba valt.

Bluetooth kapcsolat @

Alapértelmezés szerint a Bluetooth ki van kapcsolva. Nem lehet bekapcsolni egyetlen programot sem,
kapcsolja be a Bluetooth-keresést a készulékén.

Inditsa el a Bluetooth-t a futdpadon, és csatlakoztassa a késziiléket.

5 &’

Ha a parositas sikeres volt, a ikon

jelenik meg.

Profil | lk

A sebesség/dbléssz6g modositasahoz nyomja meg a profil gombokat vagy a délésszég és a
sebesség gombokat.

ikon jelenik meg, ha a parositas nem volt sikeres, a

Allitson be 30 szegmenst.

Ha beallitia a program hosszat, egy szegmens hossza a beallitott id6/30 lesz. Ha nem éllitja be a
program hosszat, egy szegmens hossza 1 perc lesz.
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PROGRAMOK
Energiatakarékos méd

30 perc inaktivitds utdn a konzol automatikusan energiatakarékos modba kapcsol. Barmelyik gomb
megnyomasaval felébresztheti a konzolt.

Bemelegités

A bemelegités az edzésprogram inditasa elbtt kezd6dik, a bemelegités idétartama 3 perc. A
bemelegités kihagyhaté.

A bemelegités a kdvetkezd programokkal kezdddik: HILL, RANDOM INCLINE, SPEED, INTERVAL,
GERKIN, HRC.

Edzés

A dblésszogre és a sebességre vonatkozd informaciok megjelennek, vagy dinamikusan valtoznak az
edzés soran.

Sziineteltetett program

A STOP gombbal sziineteltetheti a programot. Amig a program szinetel, nem allithatja be a
sebességet vagy a délésszoget.

Ha a FITNESZ TESZT program fut, a STOP gombbal megjelenitheti az edzésdsszefoglalot.
Ha a VISION RUN program fut, a STOP gombbal sziineteltetheti a videot.
Levezetési fazis

A levezetési fazis a programok befejezése utan kovetkezik: HILL, RANDOM INCLINE, SPEED, HIIT,
EGYEDI, GERKIN.

Az idétartam 3 perc, a SKIP (Kihagyas) gomb megnyomasaval atugorhatja a fazist, és megjelenik a
gyakorlat 6sszefoglalasa.

Sebesség:

03:00 — 02:00: a beallitott programsebesség 40%-a
02:00 — 01:00: a beallitott programsebesség 30%-a
01:00 — 00:00: a beallitott programsebesség 20%-a
Edzés 6sszefoglalasa

A gyakorlat befejezése utan megjelenik a gyakorlat Osszefoglalasa. Az 6sszefoglald akkor is
megjelenik, ha a program 3 percnél hosszabb ideig szlinetel.

Az ARMY program esetében csak a siker vagy a kudarc jelenik meg.
A MARATHON program esetében az eredmény a beallitott kritériumoktol fliggéen jelenik meg.

Megosztas az <
applikacioval

A SHARE gomb megnyomasaval megoszthatod az eredményeket a kivalasztott alkalmazassal.
KIJELZO

Mértékegység: Metrikus KM, Imperial IM

Tartomany: 0,0 ~ 999,9

Tavolsag Visszaszamlalo program: az érték kivonasra keril a bedllitott
értékbdl

Egyéb programok: az érték hozzaadasra keral

Egység: perc:masodperc
Tartomany: 00:00 ~ 99:59

Id6
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Adatkijelzés: eltelt id6, visszaszamlalasi id6, hatralévé id6
Visszaszdmlalé program: az érték kivonasra keril a beallitott
értékbdl

Egyéb programok: az érték hozzaadddik, a maximalis érték 99:59, a
maximalis érték elérése utan az id6 00:00-t6l kezdbdik.
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Kaldria

Mértékegység: kcal
Tartomany: 0 ~ 9999

Adatkijelzés: MET - nincs mértékegység, kaldria, elégetett
kaléria/6ra, magassag - mértékegység méter/lab

Kivonasi program: az érték kivonasra kerul a beallitott értékbdl

Egyéb programok: az érték hozzaadodik

Pulzusszam

Mértékegység: percenkénti szivverés
Tartomany: 40 ~ 220
Beallitasok: 40 ~ 200

Adatkijelzés: aktualis, atlagos, maximalis pulzusszam

Tempo

Mértékegység: perc/km
Tartomany: 2:30 ~ 120:00

Délésszog

Mértékegység: szint

Tartomany: 0 — 15

Sebesség

Mértékegység: km/h, mph
Tartomany: 0,8 ~ 24,0 km/h
Kezdeti: 0,6 mph, 1,0 km/h

Aktudlis sebességkijelzés

BEALLITASOK

Kapcsolat
WiFi

Kapcsolja be a Wi-Fi-t, és keresse meg a haldzatat.

Ethernet

Csatlakozzon az internethez ethernet-kabellel.

Bluetooth

Kapcsolja be a Bluetooth-t, és keressen eszkdzoket.

Konzolbeallitasok

Nyelv

Alapértelmezett nyelv: angol

Mértékegység

Alapértelmezett mértékegység: metrikus

Datum és ido6

Valaszthat 24 vagy 12 6ras formatumot.

Kijelzo fényereje

A kijelz6 fényerejét a csuszkaval allithatja be.

Hangerd

A hangerét a csuszkaval allithatja be.

Gyerekzar

A gyerekzar alapértelmezés szerint engedélyezve van.
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A zar 10 perc inaktivitas utan aktivalédik. A zar kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a HOME gombot.
Gombhangok

Engedélyezheti/letilthatja a gombhangokat.

Frissitések

Ellendrizheti a frissitéseket.

Miikddési informaciok

Teljes mlkodési id6é 6raban, 0000~9999

Teljes tavolsag km-ben/mérféldben, 0000~9999

PROGRAM LEIRASOK

Quick Start

Nyomja meg a QUICK START gombot a program elinditasahoz.

Classics

Harom programot tartalmaz: CEL (visszaszamlalas), DOMB, VELETLENSZERU LEJTES.
GOAL (visszaszamlalas)

Beallithatja az id6, a tavolsag és a kaldria visszaszamlalasat.

A program alapértelmezett értéke 20 perc, ha a visszaszamlalas nincs beallitva.
Amikor eléri a célt, a program kikapcsol, és megjeleniti az edzés dsszefoglalasat.
HILL

Beallithatja az id6t, a maximalis sebességet és a maximalis lejtést.

A program alapértelmezett értéke 20 perc, ha az edzés id6tartama nincs beallitva.

Alapértelmezett értékek tablazata:

Time 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15

Incline 0 1 2 2 3 3 4 5 5 2 1 4 6 8 6

Time 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

Incline 5 4 3 2 2 3 5 7 9 11 12 10 8 6 3

RANDOM INCLINE

Beallithatod az id6t és a maximalis d6lésszoget.

A program véletlenszeriien generalja a d6lésszdg értékét a frissités gomb megnyomasaval.

Az alapértelmezett id6érték 20 perc, az alapértelmezett d6lésszog erték a 10-es szint.

Amikor eléred a beallitott edzésidét, a program kikapcsol, és elindul a levezeté fazis.

INTERVAL

Harom programot tartalmaz: SPEED, HIIT, CUSTOM

SPEED

Beallithatod az id6t és a maximalis sebességet.

Az alapértelmezett id6érték 20 perc, a maximalis alapértelmezett sebességérték 2,0 mph.

Amikor eléred a beallitott edzésidét, a program kikapcsol, és elindul a levezet6 fazis.HIIT

Beallithatod az intervallum aranyt, az edzési szakasz sebességét, a pihend szakasz sebességét és az

ismétlések szamat.
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Alapértelmezett értékek:

* Intervallum arany: 10:30 (munka:pihend)

» Edzés sebessége: 10 km/h

* Pihend szakasz sebessége: 3 km/h

* Ismétlések: 4x

Amikor eléred a beallitott edzésid6t, a program kikapcsol, és megkezdédik a levezetd szakasz.
CUSTOM

Beallithatod az edzésid6t, az edzési szakasz sebességét, a pihend szakasz sebességét és az
ismétlések szamat.

Alapértelmezett értékek:

» Edzés intervallum ideje: 1 perc

» Edzés intervallum sebessége: 10 km/h
* Pihend szakasz ideje: 30 masodperc

» Pihend szakasz sebessége: 3 km/h

* Ismétlések: 4x

Amikor eléred a beallitott edzésid6t, a program kikapcsol, és megkezdédik a levezetd szakasz.

MARATHON
Tartalmazza a kdvetkezd programokat: 5 km, 10 km, 21,5 km és 42 km
Beallithatod az id6t és a sebességet.

Az alapértelmezett idéérték 20 perc, az alapértelmezett sebesség 0,5 mérfold/éra.

Amikor eléri a beallitott edzési id6t, a program kikapcsol, és megjelenik az edzés dsszefoglalasa.
FELHASZNALOI PROGRAM
Két program kézul valaszthat: USER és GUEST.

Bejelentkezés utan valassza a CUSTOM lehet6séget, és allitsa be az egyes szakaszokat: sebesség,
ddlésszog. Ezutan allitsa be az idét és a maximalis sebességet.

Az alapértelmezett id6érték 20 perc, a délésszdg alapértelmezett értéke 10 szint.

VISION RUN

Szamos video kozll valaszthat, mindegyik vided 10 perces.

Valassza ki a videdt, az edzés hosszat, a tavolsagot és az elégetett kaloriakat.

Alapértelmezett értékek:

Id&: 20 perc

Tavolsag: 8 km

Kaldria: 200 Kcal

Hasznalat kdzben nem futtathat multimédids alkalmazasokat.

Amikor eléri a beallitott edzési id6t, a program kikapcsol, és megjelenik az edzés dsszefoglalasa.HRC

Harom program koézul valaszthat: 60%, 70% és 80%.
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Alapértelmezett beallitasok:

A célzott pulzusszam kiszamitasa:
* 60%-hoz: (220-kor)*60%

* 70%-hoz: (220-kor)*70%

* 80%-hoz: (220-kor)*80%

Beallithatja az edzés id6tartamat és a célzott pulzusszamot.

Alapértelmezett értékek:
* 1d6: 20 perc
* Célzott pulzusszam: 140 (ités percenként

Amikor eléri a beallitott edzésidét, a program kikapcsol, és elindul a levezetési fazis.

A gyakorlat soran informacios ablakok jelenhetnek meg:

* Ha a pulzusszam > célérték +5, a sebesség automatikusan 0,5 km/h-val csbékken 10
masodpercenként.

* Ha a pulzusszam > célérték +25, akkor is figyelmezteté Uzenet jelenik meg, ha a sebesség 15
masodpercig a legalacsonyabb értéken van.

* Ha a pulzusszam > célérték +25, még akkor is, ha a sebesség 30 masodpercig a legalacsonyabb
értéken van, a program kikapcsol, és megjelenik az edzéstsszefoglald.

* Ha a pulzusszam < célérték -5, a sebesség automatikusan 10 masodpercenként 0,5 km/h-val
névekszik.

* Ha a pulzusszam 30 masodpercig nem érzékelhetd, a rendszer kéri, hogy csatlakoztasson egy
pulzusmérd eszkdzt, vagy fejezze be a programot.

* Ha a pulzusszdm 60 masodpercig nem érzékelhetd, a program kikapcsol, és megjelenik az
edzésdsszefoglald.

FITNESZ TESZT

8 program kozil vélaszthat: AIR FORCE, ARMY, COAST GUARD, PEB, MARICE CORPS, NAVY,
GERKIN

Csak a GERKIN program tartalmaz bemelegitd és levezet6 fazisokat.

Ha a FITNESZ TESZT soran megnyomja a PAUSE vagy a STOP gombot, a teszt sikertelen lesz, és
megjelenik az edzésdsszefoglalo.

Ha 3 percig nem végeznek miveletet az edzésdsszefoglaldoban, a konzol visszatér készenléti
Uzemmodba.

A teszteredmények nem kerllnek mentésre.
FELHASZNALOI BEALLITASOK
Alapértelmezett felhasznali adatértékek:
* Magassag: 160 cm
* Nem: férfi
« Eletkor: 30 éves
* Suly: 70 kg
AIR FORCE
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A teljes tavolsag 2,4 km.

ARMY

A teljes tavolsag 3,2 km.

COAST GUARD

A teljes tavolsag 2,4 km.

PEB

A teljes tavolsag 2,4 km.MARINE CORPS
A teljes tavolsag 4,8 km.

NAVY

A teljes tavolsag 2,4 km.

GERKIN

Csak a GERKIN program tartalmaz bemelegit6 és levezetd szakaszokat.
A teljes tavolsag 4,8 km.

Bemelegités

Alapértelmezett idétartam: 3 perc,
Sebesség: 4,8 km/h

Mertlés: 0

Ha 1 percig nem érzékel pulzusszamot, a bemelegités véget ér, és megjelenik az edzés
Osszefoglalasa.

Edzés
Célzott pulzusszam: (220-életkor)*85%

Ha 1 percig nem érzékel pulzusszamot, a bemelegités véget ér, és megjelenik az edzés
Osszefoglalasa.

A STOP vagy a PAUSE gomb megnyomasakor a program véget ér, és megjelenik az edzés
Osszefoglalasa.

A sebesség és a dblésszog automatikusan a felhasznalé pulzusszamahoz igazodik. Ezek az értékek
manualisan nem allithatok be.

Ha a pulzusszam 15 masodpercig eléri a maximalis értéket, vagy az edzés idétartama meghaladja a
11 percet, a teszt befejezddik. A program ezutan kikapcsol, és — amennyiben elérheté — elindul egy
levezet6 szakasz.

Levezet6 szakasz
Alapértelmezett idétartam: 3 perc
Alapértelmezett sebesség: 4,8 km/h, emelkedés: 0

Ha 1 percig nem érzékel pulzusszamot, a bemelegités véget ér, és megjelenik az edzés
Osszefoglaldja.

A levezet6 szakasz utan a program kikapcsol.

HIBA KODOK
Kéd Hiba Megoldas
EOO -- Huzza ki és dugja be a tapkabelt.
Tulterhelés elleni védelem Inditsa ujra a futépadot, ellenbrizze a
EO1 ot .
futdfelllet és a panel kenését.

21




Ellendrizze a motor allapotat.

Ellendrizze az alsé nyomtatott aramkori
lapok allapotat.

EO2

Hall-érzékeld

Ellenérizze a motor csatlakozasat.
Cserélje ki a motort.

Cserélje ki a vezérl6egységet.
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Tulfeszltség elleni védelem Inditsa ujra a futépadot
EO03 Ellenérizze a tapkabel csatlakozasat
Cserélje ki a vezérl6egységet
Faziskiesés elleni védelem Ellen&rizze a motor megfelels csatlakozasat
EO4 Cserélje ki a motort
Cserélje ki a vezérl6egységet
Alacsony feszliltség Ellenérizze a bemeneti fesziiltséget.
E05 Ellenérizze, hogy a tapkabel megfelel6en
van-e csatlakoztatva.
EO6 Tulfesziltség Ellenérizze a bemeneti feszlltséget.
Hardverhiba Ellenérizze, hogy a tapkabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva.
Cserélje ki a vezérléegységet
E08 Kapcsolja ki a futépadot 2 percre, majd
inditsa ujra.
Ha a konzol nem aktiv, cserélie ki a
vezérléegységet.
Adattarolasi hiba Kapcsolja ki a futépadot 2 percre, majd
inditsa ujra.
E21
Ha a konzol nem aktiv, cserélie ki a
vezérléegységet.
E31 Tulmelegedés Varja meg, amig a futopad lehdl.
E32 Motor forditott forgasa Ellenérizze az UVW kabel csatlakozasat.
E33 Motorparaméter hiba Lépjen kapcsolatba a szallitoval
Csatlakozasi id6tullépés Ellenérizze, hogy a konzol és a vezérlGkabel
megfeleléen van-e csatlakoztatva.
Ellenérizze a vezérl6t.
E22
Ellenérizze a konzolt.
Kapcsolja ki a futépadot 2 percre, majd
inditsa ujra.
E50 Egyéb hibak Cserélje ki a vezérléegységet
HASZNALAT

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a vezérlépanelbe.

A tapegység csatlakoztatasa el6étt gy6z6djon meg arrél, hogy a konnektor foldelt, és a futépad
szabadon mozoghat.

Csatlakoztassa a tapegységet, a kijelz6 vilagitani fog.

Nyomja meg a START gombot, a futépad 0,8 km/h sebességgel indul el.

A sebességet a megfelel§ gombokkal allithatja be. A program leéllitasahoz nyomja meg a STOP

gombot.

Nagy sebesség vagy meghibasodas esetén az azonnali leédllitashoz huzza ki a biztonsagi kulcsot.




A program kikapcsolasahoz el6szér fokozatosan csokkentse a sebességet, majd nyomja meg a
kikapcsolé gombot.

KARBANTARTAS ES TAROLAS
TAROLAS

Tarolja a futdpadot szaraz és sotét helyen. Védje a portdl. Tarolas elétt hizza ki a fali aljzatbol (ha
van).

A készllék tartéssaga és biztonsaga csak akkor garantalhatd, ha a terméket rendszeresen
ellendrizzik sérulések vagy kopas szempontjabal.

Soha ne tavolitsa el a védéburkolatokat.

A futdépad csak beltéri hasznalatra szolgdl, nedves helyen ne hasznalja.
Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar €s anya szorossagat.

KARBANTARTAS

A tisztitdshoz mindig puha, pamut kendét és nem maré hatasu tisztitészert hasznaljon.
Soha ne hasznaljon maré hatasu, alkohol vagy benzin alapu tisztitoszereket.
RENDSZERES ELLENORZES

NAPI

» Minden hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a terlleten semmilyen targy nem akadélyozza a
felhasznal6t a szabad mozgasban.

» Minden hasznélat elétt ellenérizze, hogy az év szélei megfeleléen régzitve vannak-e, és ellenérizze,
hogy nem kopott-e.

» Minden hasznalat utan toérdlje le az izzadsagot és a nedvességet.

* Tisztitsa meg a konzol kijelz6jét nedves, puha pamutkendével. Kerllje a tul sok viz hasznalatat.
HETI

* Tisztitsa meg megfeleléen a mlianyag fedelet.

» Tisztitsa meg a fogantyukat és a kijelz6t

* Ellenérizze, hogy az élek biztonsagosan régzitve vannak-e.

* Ellenérizze az 6sszes csavar, anya kopasat és feszességét.

HAVI

* Kenjen meg minden fémvéget korrézidovédelemmel.

* Ellenérizze az AA elem toltottségi szintjét a konzolban, szikség esetén cserélje ki.
* Tisztitsa meg a futéfelliletet.

Nem javasoljuk a belsé javitasok/beallitasok elvégzését.
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A tisztitd és kenBanyag kivételével barmilyen més eszkdz hasznalata csokkentheti a termék
élettartamat.

BIZTONSAGOS EDZES

Sportolas el6tt konzultaljon orvosaval. Az orvos javasolhat a helyes edzésprogram felallitasahoz, az
edzés gyakorisagat és intenzitasat életkoranak és egészségi allapotanak megfeleléen. Ha hanyingert,
légszomjat, szabalytalan szivverést, mellkasi szoritast vagy egyéb rendellenességeket tapasztal,
azonnal hagyja abba a testmozgast. Kérjuk, konzultaljon orvosaval minden tovabbi edzés elétt.

Ha nem biztos a sebességben, tekintse meg az alabbi informacidkat:

sebesség 1-3.0 km/h fizikailag gyengébb egyének

sebesség 3.0—4.5 km/h fizikailag kevésbé alkalmas egyének
sebesség 4.5-6.0 km/h egyének akik klasszikus gyaloglashoz szoktak
sebesség 6.0-7.5 km/h gyorsitott gyaloglas

sebesség 7.5-9.0 km/h rekredcios futas

sebesség 9.0-12.0 km/h haladé futé

sebesség 12.0-14.5 km/h tapasztalt futo

sebesség 14.5 km/h felett profi futé

FIGYELEM:

A gyaloglashoz valassza a 6 km / h vagy annal kisebb sebességet.
A futdshoz 8 km / h vagy annal nagyobb sebességet kell valasztania azoknak a felhasznaldknak, akik
szeretnének gyakorlatokat végezni futas kézben.

KEZDES

ELOKESZULET

Ha On 45 évesnél idésebb, vagy egészségiigyi problémaja van, és még soha nem edzett a
futépadon, konzultaljon orvosaval a készllék hasznalataval kapcsolatban. Elsd hasznalat el6tt
prébalja ki a gép vezérlését. Elészor tanulja meg, hogyan kell iranyitani a gépet, hogyan lehet
elinditani és leallitani. Ugyeljen a sebesség szabalyozasara. Probalja ki tdbbszoér, amig megszokja a
gép iranyitasat. Ezutan alljon a futészalag csuszasgatlé sineire, és fogja meg a kapaszkoddk mindkét
fogantyuijat. Allitsa be a sebességet 1-6 - 3,2 km / h kdzétt, alljon egyenesen, nézzen elére, és
prébaljon tdbbszor a szalagon allni egy labbal. Ezutan tegye mindkét labat a szalgra. Miutan
megszokta az futdszalagot, lassan novelheti a sebességet 3-5 km / h-ra, és 10 percig fusson. Ezutan
lassan allitsa le a készlléket.

GYAKORLATOK

El6szor ismerje meg a gép vezérlését. Emlékezzen hogy kell bekapcsolni, megallitani és beallitani a
sebességet és a lejtést. Amint megszokja a vezérlést, probéljon ki egy 1 km-es sétat egyenletes
tempdban. 15-25 percet vesz igénybe. Ezutan probéljon meg 1 km-t 4,8 km / h sebességgel (kb. 12
perc). Ismételje meg a gyakorlatokat tdbbszér. Ezutan ndvelheti a sebességet és a dblésszoget,
korllbelll 30 percig edzhet. Ne siessen, az egyenletes séta elényds az egészségére.

GYAKORISG
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Az optimalis gyakorisag heti 3-5 alkalommal 15-60 perc k6z6tt. Javasoljuk, hogy elészor készitsen
Utemtervet, és tartsa be azt. A kezdeti testmozgasi szakaszban nem ajanlott a délésszdg ndvelése.
A meredekséget csak az edzés terhelésének ndvelésekor ndvelje.

EDZES

A legjobb, ha 15-20 percig edzink. A bemelegitési szakasznak kb. 2 percet kell igénybe vennie 4,8
km / h sebességgel, majd ndvelje a sebességet 5,3 és 5,8 km / h-ra, mindegyik fazisnak kb. 2 percig
kell tartania. Majd adjon hozza sebességet 2 percenként 0,3 km / h sebességgel, és gyorsuljon addig,
amig a légzés gyakorisdga nem ndvekszik. Figyelem, a 1égzés nem okozhat problémat. Ezzel a
sebességgel folytassa a gyakorlatot. Ha nehezen vesz leveg6t, csdkkentse ismét a sebességet 0,3
km / h-val. Végul hagyjon 4 percet lazitani. Ha nem akarja névelni a nehézségét sebességgel, akkor
ndvelheti a nehézséget a lejtd beallitasaval.

A délésszdg fokozatos novelése jelentésen befolyasolhatja a gyakorlatok nehézségeit.

KALORIA EGETES - Ez a gyakorlat segit a kaléria gyorsabb elégetésében. Elészdr 5 percig
gyakoroljon 4-4,8 km / h sebességgel, majd 2 percenként gyorsitson 0,3 km / h sebességgel.
Prébaljon 45 percig tornazni. Novelje az intenzitast, megprébalhatja az edzést tartani korulbelll egy
oran keresztil. Edzés kdzben tévét nézhet. Amint a hirdetés elindul, adjon hozza 0,3 km / h-t, és térjen
vissza az eredeti sebességhez, ha véget ért. Ennek eredményeként tébb kaldria jelenik meg a
hirdetéseiben. A gyakorlat végén lassoljun le 4 percre.

RUHAZAT

Edzéshez valasszon kényelmes, j6 cip6t. Edzés kdzben ne helyezzen semmit a futépadra vagy a
készulék kdzelébe. Ez megakadalyozza a késziilék esetleges kopasat és karosodasat. Viseljen

kényelmes ruhazatot.

BEMELEGITO FAZIS

Ez a fazis az egész test vérkeringésének javitdsat és az izmok bemelegitését szolgalja, csékkenti a gércsok
és izomseérulések kockazatat. Javasoljuk az alabbi nyujtasi gyakorlatok elvégzését. Nyujtas kdzben maradjon
kb. 30 masodpercig az adott pozicidban, ne végezzen hirtelen mozdulatokat és ne rugézzon a pozicié
megtartasa kdzben.

Erintse meg az ujjait

Lassan hajoljon elére csip6bdl. Tartsa nyugodtan a hatat és a karjé
mikdzben lefelé nydjtja a l1&bujjaihoz. DSljon elére, amennyire csak tu
és tartsa a poziciot 15 masodpercig. Enyhén hajlitsa be a térdeit.

Qr;\ Fels6 comb
;@\ Egyik kezével déljon a falnak. Tamaszkodjon neki egyik kezével.
Emelje fel jobb vagy bal 1dbat a fenekéhez a leheté legmagasabbra.
B Tartsa 30 masodpercig, és ismételje meg kétszer mindkét labra.

Combizom nyujtas

Uljon le és nyujtsa ki a jobb labat. Pihentesse bal talpat minél
kbézelebb a jobb bels6 combjahoz. Nyujtsa ki a jobb karjat a jobb
labahoz, amennyire csak tudja. Tartsa 15 masodpercig, és lazitson.
Ismételje meg mindezt a bal labaval és a bal karjaval.
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Bels6 combizom nytjtasa

Uljon le a padidra, és tegye 6ssze a labat. A térdek kifelé mutatnak.
Huzza a labat a lehet6 legkbzelebb az agyékahoz. Ovatosan nyomja
le a térdét. Tartsa ezt a poziciot 30-40 masodpercig, ha lehetséges.

[ﬁg Vadli és Achilles nytjtas

T Ddljon a falnak ugy, hogy a bal laba a jobb laba mogétt van, karjaival pedig

// tamaszkodjon a falnak. A jobb labat enyhén hajlitsa be, és tartsa a bal labat
& kinyujtva a padlén. Hajoljon el6re érezve hogy a bal laba enyhén fesziil. Tartsa
& 15 masodpercig a poziciét. Ismételje meg a gyakorlatot a masik labaval.

TAROLAS

Tartsa a futdpadot tiszta és szaraz kornyezetben. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a fékapcsold ki van
kapcsolva, és a futdpad nincs bedugva a konnektorba.

FONTOS MEGJEGYZES

o Ez afutdpad szabvanyos biztonsagi eléirasokkal rendelkezik, és otthoni hasznalatra alkalmas.
Minden mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a felhaszndldkra. Nem vallalunk
felel6sséget a gép nem megfeleld és tiltott hasznalatabdl eredd sérilésekért.

e A futdpadon val6 edzés megkezdese el6tt konzultaljon orvosaval. Orvosanak fel kell mérnie,
hogy On fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mennyi eréfeszitést tud kifejteni. A
helytelen testmozgas karosithatja egészségét.

e Gondosan olvassa el a kdvetkez6 tippeket és gyakorlatokat. Ha fajdalmat, hanyingert, 1égzési
nehézséget vagy egyéb egészségigyi problémat tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja
abba a gyakorlatot. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

o Ez afutépad nem alkalmas orvosi célokra. Gyogyitd célokra sem hasznalhaté.

e A pulzusmérd§ nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetéleges informéaciot ad az atlagos
pulzusszamrdl, és a javasolt pulzusszam orvosilag nem kotelezé érvényi. A felhalmozott
adatok nem mindig pontosak az ellenérizhetetlen emberi és kérnyezeti tényezék tekintetében.

FUTOSZALAG BEALLITASA

Helyezze a futdpadot vizszintes talajra, és allitsa 3,5 - 5 km / h sebességre annak ellenbrzésére, hogy
a futészalag (20) nem sodrédik-e el k6zéprél.

Ha a futészalag (20) jobbra hiz, forditsa el a jobb
oldalon Iévé beallitocsavart V4 -del az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba, majd forditsa el a
bal beallité csavart V4 -del az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyba. Ha a futészalag nem mozog,
ismételie meg ezt a Iépést, amig kdzépre nem
all. Lasd az A képet.
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Ha a futdészalag (20) balra huz, forditsa el a bal
oldalon 1évé beallitécsavart V4 egy fordulattal az
6ramutaté jarasaval megegyez§ iranyba, majd
forditsa el a jobb oldali beallité csavart Va
fordulattal az O&ramutatd jarasaval ellentétes
iranyba. Ha a szalag nem mozog, ismételje meg
ezt a lépést, amig kézépre nem all. Lasd a B
képet..

Idével a futdészalag (20) meglazul. Az 6&v
meghuzasahoz forditsa mindkét bal és jobb oldali
beéllitécsavart egy teljes fordulattal az éramutaté
jarasaval megegyez§ iranyba. Ellenérizze az 6v
feszességét. Addig folytassa ezt a folyamatot,
amig az Ov feszessége megfelel6 nem lesz.
Ugyelien arra, hogy mindkét oldalat egyforman
allitsa be, hogy biztositsa az 6v egyenletes
beallitasat. Lasd a C. képet.

e

FUTOPAD KENESE

A futészalag és a futélap kenése elengedhetetlen, mivel a surlédas befolyasolja a futdpad élettartamat
és miikddését. Ezért azt javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a futdszalagot.

FIGYELEM: A készllék tisztitasa, kenése vagy javitasa el6tt mindig huzza ki a futépadot az
elektromos konnektorbdl.

Alabbi idokozonként ajanlott a futépad kenése:

Ritkabb felhasznalas (kevesebb, mint 3 6ra / hét) 6 havonta
Kbzepes felhasznalas (3-5 6ra / hét) 3 havonta
Gyakori felhasznalas (t6bb mint 5 6ra / hét) 2 havonta

Hogyan kenjiik a futépadot:

Emelje fel a szalagot az egyik oldalon, kenje be kendéanyaggal, majd kenje be a kendanyagot a teljes
felliletre egy ruhaval. Ismételje meg a masik oldalon.

Minden mozgo alkatrésznek szabadon és csendesen kell mozognia. A rendellenes mozgas ronthatja a
termék biztonsagat. Rendszeresen ellenrizze és hiuzza meg az 6sszes csavart.

A megfeleld és rendszeres karbantartas meghosszabbitja a futépad élettartamat.
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A futépad minden egyes kenése el6tt el6szor ellendrizze az olajfilmet a szalag alatti lemez
megérintésével. A deszkan vékony olajfilmnek kell lennie, amely az ujjain is megmarad. Ha ez nem
igy van, kenje meg a futépadot. Altalaban kériilbeliil 10 ml olajat ajanlott a megfeleld terliletre juttatni,
majd a futépadot néhany percig terhelés nélkil a legalacsonyabb sebességen jaratni. Ezutan
ellenérizze Ujra, hogy képzdédott-e vékony olajfilm a deszkan a szalag alatt. FIGYELEM! A futépad
tulzott kenése nem kivanatos, és altalaban szakszervizt igényel. Ezért jobb, ha kevesebb olajat ont
bele, és szikség szerint tdbbet ad hozza.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseg védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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