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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és
fejlesztést végezzen termékein. Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu-ra, ahol
megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

FIGYELEM! Minden hasznélat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi
felhasznalas céljabdl. A sérllések és karosodasok elkerllése érdekében tartsa be az 0Osszes
dvintézkedést és ajanlast. Barmilyen edzés megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

Utkbzések és sériilések elkeriilése érdekében egyszerre csak egy személy ugorhat.

Ne végezzen olyan szaltékat vagy akrobatikus mozdulatokat, amelyek sulyos vagy halalos
sérlléseket okozhatnak.

Soha ne ugorjon alkohol vagy drog hatasa alatt, illetve ha barmilyen rosszullétet érez.

Az edzés megkezdése elbtt tdvolitson el minden éles targyat a ruhazatabdl, és Uritse ki a
zsebeit. Viseljen megfelelé sportruhazatot.

Ovatosan és biztonsagosan ugorjon, és soha ne ugorjon le. Soha ne haszndlja
ugrodeszkaként.

Ovatosan végezze a gyakorlatokat, és ne terhelje tul magat. Kezdje kis ugrasokkal, mielétt
magasabbra ugrana.

Ismerje meg a helyes ugrasi technikat. Ha nem biztos benne, kérjen tanacsot egy
gyakorlottabb személytél.

Az ugras ledllitasahoz térdeljen le kissé behajlitott térdekkel az ugrészényegre.

Mindig ellendrizze az ugrasait, és mindig az ugrasi pontra essen. Ha nem tudja ellendrizni az
ugrasait, azonnal hagyja abba.

Ne edz tul sokaig szlinet nélkil. Figyeljen a folyadékbevitelre.
Ugralas kdzben nézz a szényegre, hogy kdnnyebben megbrizd az egyensulyt.

Gyerekek csak feln6tt feligyelete mellett hasznalhatjak. Ha nem vagy tapasztalt ugro, kérj
segitséget egy gyakorlottabb feln6ttdl.

Az dsszeszerelést csak felnétt végezheti.

Rendszeresen ellendrizze a terméket sérilések vagy kopas szempontjabdl. Soha ne
hasznaljon sértlt vagy kopott trambulint. Minden sérilt vagy kopott alkatrészt azonnal ki kell
cserélni. Ha halo van rajta, azt évente egyszer ki kell cserélni.

Rendszeresen ellenfrizze az Osszes rugot és alkatrészt. Azoknak jol kell illeszkednilk.
Sziikség esetén cserélje ki Ujakra.

Tavolitson el minden éles szélt.

Ne végezzen semmilyen nem megfelelé médositast.

Soha ne Iépjen be a ugrészdnyeg alatti térbe.

Soha ne haszndlja beltéren. Kizarolag kultéri hasznalatra alkalmas.
Ugralas kézben ne egyen és ne igyon.

Csak sik, tiszta, szaraz fellletre helyezze, természetes vagy mesterséges akadalyoktol (fak
stb.) és elektromos vezetékektdl tavol. Soha ne helyezze jeges, meredek vagy csuszés
terlletre. Kerllje a vizterlleteket és az uszémedencéket. Ne helyezze durva fellletre, példaul
betonra vagy aszfaltra stb.

Tartson legalabb 2 m tavolsagot mas targyaktol.

Tartsa be a beton tipusanak korlatait, ha cipében (vagy anélkil) ugral.

Soha ne ugorjon erés szélben. Akadalyozza meg a trambulin elmozdulasat.
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e Soha ne haladja meg a maximalis felhasznaldi sulyt, és csak a rendeltetésszeriien hasznélja.

o Tajékoztassa az dsszes tObbi felhasznalét a megfelels és biztonsagos hasznalatrdl. Tartsa be
az Osszes figyelmeztetést.

¢ Minden felhasznalét felligyelni kell edzés kdzben, életkortdl és képességektdl fliggetlendl.

e Minden hasznalat el6tt ellenérizze a terméket. Soha ne ugorjon nedves, piszkos vagy sériilt
trambulinon. Mindig legfeljebb egy labbal a k6zépsé jeldléstél ugorjon.

¢ Ne tegyen semmilyen targyat az ugréfeliletre.
o Atermék hasznalaton kivili idején védje meg a jogosulatlan hasznalattél.

o A kézikbnyvnek megfeleléen tartsa karban és tarolja. Védje a kozvetlen napfénytdl,
hémérséklet-valtozasoktdl és szélséséges hémérséklettél, amelyek visszafordithatatlanul
karosithatjak.

o A pantokat megfelel6en kell régziteni.

o Ha szédllést vagy egyéb egészségligyi problémakat, példaul fajdalmat érez, azonnal hagyja
abba a hasznalatat.

o A termékek megfelelnek az EN71-1 szabvanynak.
e Otthoni hasznalatra alkalmas.
o Egyszerre 1 személy hasznalhatja.
e Sulykorlat: 305 cm: 100 kg
366 cm, 427 cm: 150 kg

INFORMACIOK A TRAMBULIN OSSZESZERELESEROL

e A trambulint csak felnétt személy szerelheti 6ssze.
e Atrambulin 6sszeszereléséhez két személy sziikséges.

o A trambulin 6sszeszerelését fivon vagy a szabalyoknak megfelel6 biztonsagi szényegen kell
elvégezni.

e Atrambulin 6sszeszerelése el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszeszerelési utasitast.

o Gy6zbdjon meg arrdl, hogy minden felsorolt alkatrész megvan. Ha barmelyik alkatrész
hianyzik, vegye fel a kapcsolatot a vasarlas helyével.

e A trambulin 6sszeszereléséhez a termékhez mellékelt specialis feszitbhorogra van sziikség.

o Kesztyii viselése ajanlott a kezek védelme érdekében (a becsipddés ellen). A trambulint
tiszta és szaraz helyen szerelje 6ssze. A trambulin 6sszedllitdsahoz elegendé helyet
biztositson.



KERET OSSZESZERELESE

Neév 305 cm 366 cm 427 cm

1 Ugroszonyeg 1x 1x 1

2 | Keretboritas 1x 1x 1

3 | Felsé keret 6Xx 8x 8x
4 | Alap 3x 4x 4x
5 | Alap - figgéleges keret 6x 8x 8x
6 | Rugdk 54x 72X 88x
7 | Kézi 1x 1x 1x
8 | Rugos feszité eszkoz 1x 1x 1

9 | Csavarok 6x 8x 8x
10 | Osszekot6 keret — T 6 x 8x 8x
11 | Csavarkulcs 1x 1x 1x

Az alkatrészek szama a jelenlegi modelltél fligg.

11. é/:)

Helyezze el a keretet. A trambulin méretétdl fliggden folytassa a megfelel rajz szerint.

Az 6sszes felsé keret univerzalis. Osszekapcsolaskor mindegyiknek ugyanabba az iranyba kell
néznie.

Az alkatrészek Osszekapcsolasahoz egyszerlien csusztassa a rud keskenyebb részét a szélesebb
nyilasu oldalso részbe. Ezt a csatlakozast ,csatlakozasi pontnak” nevezzik.

3 ldbd - 15 db 4 libd - 20 db



1. lépés

Csatlakoztassa a fels6 keretet.
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2. lépés

Csusztassa a fiiggéleges keretek (5) labait az alapba (4), és rdégzitse csavarokkal.
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Ezutan csatlakoztassa a felsé keretet az alaphoz.
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3. lépés

FIGYELEM: Legyen 6vatos, amikor kinyujtja az ugrészényeget és rogziti a rugdékat a kerethez.
A trambulin ebben a pillanatban 6sszenyomoédik (megfesziil), és a csatlakozasi pontok
becsiphetik a kezét.

A. Haijtsa ki az ugrészényeget az dsszeszerelt keretszerkezet belsejében.




B. Rogzitse a rugdkat a trambulin ugrészényegéhez. Rdgzitse a rugd egyik végét a szényeg
széléhez egy fém szemmel (V-gylr(). A rugékat a megfelel§ (teljes) szamban kell elhelyezni a
megfeleld helyen, hogy a sz6nyeg minden iranyban egyforman hajlitson.

C. A feszit6horoggal roégzitse a rugdkat a trambulin keretéhez. Fogja meg a feszitéhorog , T”
végét az ujjai kdzott. A feszitéhorog hajlitott végével fogja meg a rugd masik (szabad) végét,
és huzza, amig a keretszerkezet lyuka félé nem kertl. Most illessze be a rugé végét a lyukba,
és engedje el/hizza ki a rugdhorogot. Ismételje meg ezt a folyamatot az 6sszes rugénal. Ha

ugy talalja, hogy kihagyott egy lyukat a keret szerkezetében vagy egy V-gylrit a szényegen,
szamoljon ujra, és tavolitsa el vagy régzitse a tdébbi rugot.

A keretburkolat régzitése

Helyezze a keretburkolatot a trambulinra ugy, hogy a rugok és a fém szerkezet teljesen el legyenek
takarva. Kosse a burkolat aljan talalhaté pantokat a trambulin keretéhez.




BIZTONSAGI HALO OSSZESZERELESE

Neév 305 cm 366 cm 427 cm
1 Keret — A 6X 8x 8x
2 Keret — B 6X 8x 8x
3 | Osszekéts anyag 12x 16x 16x
4 Keretszar 6X 8x 8x
5 Pant 6x 7X 8x
6 | Biztonsagi halo 1x 1x 1

Az alkatrészek szama a jelenlegi modelltél fligg.

1. [ o o —
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5. e

Csatlakoztassa a kereteket.

s
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Csusztassa a keretburkolatot a keretekre.

ey M 0 S

Roégzitse a biztonsagi halo kereteit a trambulin felsé keretéhez.
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LETRA OSSZESZERELESE

1 | Vaz 2x

2 | Lépcs6k 2x [ 3x
3 | Csatlakoz6 anyag 4x / 6x
4 | Csavarkulcs 1

Az alkatrészek szama a jelenlegi modelltél fligg.

Helyezze el az 6sszes alkatrészt.

Rogzitse a létrat a kerethez rdgzitbéelemekkel
(csavarokkal és anyakkal).

Az Osszeszerelés befejez6dott.

ALTALANOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

o Hasznalat el6tt olvassa el a teljes kézikonyvet, és 6rizze meg késdbbi felhasznalas céljabdl.
o A biztonsagi halé rogzitésekor kdvesse a kézikdnyvben szerepld dsszes szerelési utasitast.

o A gyermekek csak olyan felnétt feligyelete mellett hasznélhatjdk a trambulint, aki ismeri az
Osszes biztonsagi szabalyt.

e Soha ne hagyja gyermekét felligyelet nélkll a trambulinon.
¢ Mindig kdvesse a trambulinhoz és a biztonsagi haldhoz mellékelt biztonsagi utasitasokat.
o Tilos a biztonsagi hal6 oszlopaira maszni, rajtuk hintazni vagy szandékosan nekik Utkézni.

e Barmilyen sériilés esetén azonnal hagyja abba a biztonsagi halé hasznalatat.

10



A biztonséagi halé kizardlag a felhasznald trambulinrdl valé leesés elleni védelmére szolgal, és
igy csOkkenti a sértilés kockazatat.

Ne engedje, hogy a gyermekek jatékokat vigyenek a trambulin ugréfeliletére.

A trambulint csak akkor hasznalja, ha ismeri a trambulinhoz és a biztonsagi haléhoz mellékelt
Osszes biztonsagi utasitast.

A biztonsagi halé karbantartasa és hasznalata

Szerelési informacidk: A védoéhald szerelését felnétinek kell elvégeznie. A szerelést
pontosan a megadott szerelési lépések szerint kell elvégezni. A szerelés megkdnnyitése
érdekében javasoljuk, hogy kérjen segitséget egy masik személytél. A biztonsagi halé apré
alkatrészeket tartalmaz, ezért 3 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas. A szerelés
megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden szlikséges alkatrész rendelkezésre all.
Ha barmelyik alkatrész hianyzik, vegye fel a kapcsolatot a kereskeddvel, és ne hasznalja a
biztonsagi halét.

A trambulin elhelyezése: Helyezze a trambulint egy sik és jol megvilagitott teriletre.
Semmilyen kortilmények kozoétt ne helyezze a trambulint kemény feliiletre (betonra vagy
aszfaltra), kivéve, ha a trambulin koril legalabb 2 méter szabad terllet van, amely
védématraccal van ellatva, és ha a trambulin felett nincs legalabb 7 méter magas szabad tér.
A trambulin ideadlis helye fi, homok vagy hasonlé feliilet. Az ugrofelilet alatti térnek mindig
uresnek kell lennie — soha ne tegyen targyakat a trambulin ala. Olvassa el a trambulinhoz
mellékelt teljes hasznalati utasitast is.

MEGJEGYZES: A halét egy év utan mindig cserélni kell.

Biztonsagi haléra vonatkozé iranyelvek

A biztonsagi halé otthoni hasznalatra és 6 év feletti felhasznalok szamara készilt. A
felhasznaldk nem utkdzhetnek szandékosan a biztonsagi haldba. Ez csak egy biztonségi
eszkdz, amelynek célja a trambulinra valé fel- és lejutdas meghatarozasa, lehetévé téve a
felhasznalék szamara, hogy magabiztossagot szerezzenek, gyakoroljak az egyensulyt,
javitsak a koordinaciot és a mozgasorientaciét anélkil, hogy aggodniuk kellene a trambulinrdl
valo leesés és az esetleges sérilések miatt.

Felnétt jelenléte: A gyermekek csak feln6tt felligyelete mellett jatszhatnak a biztonsagi haléval
felszerelt trambulinon, aki biztositja a trambulin helyes és biztonsagos hasznalatat. Kiléndsen
fontos felligyelni:

o hogy a gyermekek ne vigyenek semmilyen targyat a trambulin fellletére.
o A gyermek biztonsagos mozgasat a trambulinon.

o A védéhalo altalanos allapotat.

o A gyermekek ugraldfellletre valé fel- és lejutasat.

A gyermekek nem hasznalhatnak véddsisakot (pl. kerékparos sisakot) a trambulinon valé
mozgas soran.

A trambulin vaz acélbdl készilt és elektromosan vezetd. Ezért ne vigyen elektromos
eszkdzoket (vilagitas, flitéelemek, hosszabbité kabelek vagy egyéb haztartasi kiegészitdk) a
trambulin fellletére, és ne akassza ket a véd6halora, mert dramutés veszélye all fenn.

Mivel az ugréfelllet a talaj felett van, a védéhalé atmaszasakor fennall a leesés veszélye. A
sériulésveszély csOkkentése érdekében egy felnéttnek mindig segitenie kell a gyermeket az
ugrofellletre valo fel- és lejutaskor.

A ugrofellletre vald fel- és leszallashoz mindig a biztonsagi hald bejarati/kijarati nyilasat
hasznalja.

Id6jarasi korilmények: A trambulin hasznalatakor mindig vegye figyelembe az aktualis
id6jarasi  korilményeket. Nedves idében a trambulin felllete csuszés, 0 °C alatti
hémérsékleten pedig a gyermek nyelve vagy ajkai a acélszerkezethez fagyhatnak. Magasabb
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hémérsékleten és napos id6ben az alkatrészek felmelegedhetnek, ezért ilyen kdrilmények
kdzott Ovatossaggal kell eljarni és ellenérizni kell az alkatrészek (kuldndésen az acél
alkatrészek) hémeérsékletét.

GYAKORLATOK ES UGRASOK

Ugraskor tegye 6ssze a labait, és mutasson lefelé a labujjaival.

ALAP UGRAS :
Alljon a trambulin kdzepére, helyezze at testsulyat a labujjaira, 2.
labait kissé szétteritve. Figyelje a trambulint. 1.
Koérkdrés mozdulattal lenditse eldre és felfelé a karjait. \
Leszallaskor ismét kissé szétnyitja a labait.

1.
3.
TERDELO POZICIOBOL FELUGRAS
Kezdje egy alap ugrassal. Ne ugorjon tul magasra. 2
Ugorjon térdre (a laba kissé szétnyitva), tartsa egyenesen a
hatat. Hasznalja a karjait az egyensuly megtartdsdhoz. ,
Karjait felfelé lenditve térjen vissza az alapugrashoz. ’
v
1.
3.

ULO UGRAS

Kezdje egy alap ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.

&

Ugorjon 0l6 helyzetbe (a feluletre) ugy, hogy a labait maga elé
nyujtja, és a hata egyenes maradjon. Tegye a kezeit a csipdje
mellé a trambulinon.

Karjaival ugorva térjen vissza allé helyzetbe.
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FELFELE UGRAS
Kezdje egy alap ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.

Ugorjon egyszerre térdre és karra (csip8/vall szélességben), a
héata vizszintesen a pattogo felulethez képest.

Karjaival ugorva térjen vissza allé helyzetbe.

HASUGRAS
Kezdje alap vagy haladé ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.

Erkezzen a hasara (arccal lefelé), tartsa a labait hatra nyujtva, a
karjait pedig elére nyujtva, vagy engedje le 6ket a feje elé. Az
egész testnek egyszerre kell megérintenie a szényeget.

Ugorjon le a trambulinrdl a kezeivel, és térjen vissza egyenes
testhelyzetbe.

HASUGRAS 2
Kezdje alapszintli ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.

Erkezzen hasra (arccal lefel¢), tartsa a labait hatra nyuijtva, a
karjait pedig elére nyujtva, vagy engedje le 6ket a feje elé. Az
egész testnek egyszerre kell megérintenie a szényeget.

Ugorjon le a trambulinrél a kezét lenditve, és térjen vissza
egyenes testhelyzetbe.

Al
|
S

Tovéabbi informacidkért a tovabbi technikdkrol és edzésekrél forduljon egy képzett oktatohoz.

KORNYEZETVEDELEM

Miutéan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.
Ezaltal megbvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivlil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
tajekoztatast a helyi hatosagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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