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HASZNALATI UTMUTATO - HU

IN 27482 Eré6sité rud gumis expanderrel és ajtorogzitével
inSPORTIine Ancairo

Figyelem!A kép csak illusztracié.



A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil valtoztatasokat és fejlesztéseket
hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

» Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabal.

» Gyermekek és haziallatok elél elzarva tartando.

* Az ajtérégzitd felakasztasa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az ajté alkalmas a felakasztasra.
» Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész megfeleléen rogzitve van.

* Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék nem sérilt, ne hasznaljon sérllt vagy kopott
terméket.

* Ha éles szélek jelennek meg a terméken, ne hasznalja.

konzultaljon orvosaval.
» Hasznalat utan térdlje le az izzadsagot és a szennyez&déseket.
* Csak arra a célra hasznadlja, amelyre létrehoztak.

* Mozgaskorlatozott vagy csokkent szellemi képességli személyek csak felnétt vagy gondviseld
feligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

CSOMAG TARTALMA

Gumi expander: 6x (vilagosszirke: 13,7 kg — 2x; s6tétszirke: 18,2 kg — 2x; fekete: 22,7 kg — 2x.)

1x edzdrud, 1x ajtéhorgony, 2x 2 az 1-ben markolat (fogantyu + labpéant), csomagolas

SPECIFIKACIOK

» Maximalis ellendllas (az 6sszes expanderrel egyutt): 109,2 kg
* Expander hossza: 55 cm

* Max. rudsulykorlat: 180 kg

* Max. ajtéhorgony sulykorlat: 150 kg

» Maximalis markolatterhelés: 65 kg markolatonként

* Anyagok: Latex, acél, NBR hab, EVA hab, Nejlon, PP, horganyzott vas

GYAKORLATOK

A gyakorlatok csak illusztraciok. Ha bizonytalannak érzi magat, mindig kérje profi edzd segitségét. igy
megelbzheti az esetleges sérlléseket.




KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.
Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen
tajékoztatast a helyi hatdsagoktol, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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