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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 26746 inSPORTIine Stradalera gorkorcsolya

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

GORKORCSOLYA
TERMEKLEIRAS

Szabvany EN 13843:2009, A osztaly

C- -osztaly

Az EN 13843 eurdpai szabvany szerint a gorkorcsolyak két osztalyba sorolhaték. Az A osztalyba
azok a gorkorcsolydk tartoznak, amelyek sulyhatara 20 és 100 kg kdzétt van. A B osztalyba azok a
goOrkorcsolyak tartoznak, amelyek sulyhatara 20 és 60 kg kézétt van, és a lab hossza 260 mm alatt

van.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Kérjuk, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet a jévébeni hasznalatra.

5 év alatti gyermekek csak felnétt fellgyelete mellett hasznalhatjdk ezt a terméket. Az
Osszeszerelést és szétszerelést csak felnbtt végezheti.

A terméket kizardlag sport- és szabadidds célokra, megfelel6 helyeken (sima és tiszta
felileteken, mas kozlekeddktdl tavol) haszndlja. A legalkalmasabbak az aszfalt- vagy
betonfellletek, a mindségi burkolatok vagy a fa palydk. Nem megfeleld fellleteken (érdes
aszfalt, homok, kavics, macskakdvek stb.) valo kdzlekedés vagy extrém mutatvanyok (Iépcsén
valo kozlekedés, ugrasok stb.) a termék karosodasdhoz vagy aranytalan kopasahoz
vezethetnek. Ne korcsolydzzon nedves vagy olajos fellleteken, illetve egyenetlen terepen.

Tartsa be a helyi torvényeket és elbirasokat. Ne korcsolyazzon forgalomban.

Mindig hasznaljon védé&felszerelést (csuklo-, konyok- és kézvéddket, sisakot stb.). Tovabbi
informaciokért forduljon a helyi keresked6hoz.

Ne modositsa a gorkorcsolyat olyan médon, amely veszélyeztetheti a felhasznald biztonsagat.
Ne hasznalja a gdrkorcsolyat -5 °C alatti hémérsékleten, éjszaka és nedves fellleteken.

Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar és gyorskioldd mechanizmus meg van
hdzva és rogzitve.

HASZNALATI UTMUTATO

Egyes gorkorcsolya-modellek mérete a cip6 orranak a helyére tolasaval vagy huzasaval
allithaté be. A méret a cipdn talalhaté beéllit6 gombbal vagy karral allithatd be (lasd az alabbi
utasitasokat). Ehhez nincs szikség mas eszkodzdkre. A gombok és karok gyorskioldo




mechanizmusokkal rendelkeznek. Hatékonysaguk meg6rzése érdekében ezeket a
mechanizmusokat kizarélag a rendeltetésszeri funkcidjukra hasznalja.

o Miutan felvette a gorkorcsolyat, tegyen néhany Iépést, hogy ellenbrizze, megfeleléen van-e
meghuzva. Ha barmilyen laza alkatrészt észlel, azonnal alljon meg.

-KORCSOLYAZAS LEPESEI

e Kiindulasi pozicié: Alljon egy fal vagy mas hasonlé tamasztéfeliilet mellé. Alljon agy, hogy a
labai kozott korulbelll 15-25 cm tavolsag legyen, és kissé hajlitsa be a térdét. Hajoljon kissé
elére, tegye a kezét maga elé, és nézzen egyenesen elére. Ebben a poziciéban gyakorold az
egyensuly megtartasat. Ha mar elég biztosnak érzed magad a labadon, 16kd el magad a faltdl,
és csuszj lassan anélkul, hogy megvaltoztatnad a labad helyzetét. Ha nem vagy biztos benne,
hogy egyedul tudsz-e megallni, j6, ha van egy baratod, aki segit a gyakorlasban.

e Tegyen néhany lépést: Hogy megszokja a korcsolyat a laban, elészor prébaljon meg flivon
sétalni. Ezutan térjen vissza sima fellletre, és vegye fel a készenléti poziciot. Iranyitsa a
korcsolya hegyét elére, és tegyen néhany lépést. Az egyensuly megtartasa érdekében a labai
elkezdnek szétnyilni. Ez varhat6. Amint megszokja az érzést, hozza vissza a labait egymas
mellé.

o Hajlitsa be a térdét, és hajoljon kissé elére: ez a testtartds segit elkerlini az elesést a
tanulas soran. Ha ugy érzi, hogy elvesziti az egyensulyt, tegye a kezét a térdére.

e Probalkozzon tovabb, és tartsa meg az egyensulyt: Minden [épésnél helyezze at a sulyat
az elllsd labara. Ez természetesnek fog tlinni, miutdn gyakorolta, és érezte a sulyat
athelyezddni mozgas kézben. Prébaljon meg minden alkalommal kicsit gyorsabban haladni,
hogy megérezze az egyensulyt a mozgassal. De még ne prébaljon tual gyorsan menni!

e Gyakorolja az alapvet6 technikakat: Ebben a szakaszban hasznos, ha van egy partnere, aki
mar jartas a korcsolyazasban, és segithet Onnek. Szamos korcsolyazasi technikat kell
elsajatitania ahhoz, hogy jol tudjon korcsolyazni.

o Az A-allas: Ez a pozicié hasonlé a kiindulasi pozicidhoz, de a labait még szélesebbre
kell tarnia. Alljon vallszélességben. Ha szélesebbre tarja a labait, valésziniileg el fog
esni. Tartsa a labujjait elére iranyitva, a bokajat pedig egyenesen. Ebben a
poziciéban a sulya a korcsolya belsd éleire helyezédik at. Gyakorolja a kiindulasi
poziciébdl ebbe a poziciéba valé atmenetet, mikézben halad, és igy megtapasztalja
azt, milyen is a korcsolyazas.

o Lokés és csuszas: Ha korabban mar probalt csuszni a készenléti poziciobdl, akkor
mar van fogalma arrdl, milyen érzés. Ezuittal helyezze az egyik labat 45°-0s szogbe,
és csusszon a masik labaval a foldén. Hozza fel a mozdulatlan Iabat a masik labahoz,
és folytassa a csuszast. Gyakorolja a korcsolyazast csak egy labon. Csuszkaljon
felvaltva a bal és a jobb labadon, és emeld fel a féldrél azt a labad, amelyik nem
csuszik. Tanuljon meg egyensulyt tartani mindkét labon, mikézben gurul. Tolas és
csuszas kbézben helyezze at a sulyat a hatso 1abairdl az elllsére. Eleinte csak nagyon
lassan mozogjon, amig az érzés normalisnak nem tlnik.

o Kanyarodas: Alacsony sebességnél helyezze at a sulyat, mint kerékparozaskor. A bal labara,
ha balra akar kanyarodni, a jobb labara, ha jobbra. Nagy sebességnél mozgassa a labait, mint
korcsolyazaskor.

o Esés technika: FIGYELEM! El6szor gyakorolja az esést puha feliileten, korcsolyak nélkiil,
hogy megtanulja, hogyan kell biztonsagosan esni. Kerlilje a hatraesést, és prébaljon a
térdvéddkre esni. Hasznaljon kdnyok- és csuklovédst az Gtkdzés erejének csdkkentéseére.
Tarja szét az ujjait a sérulések elkertlése érdekében.

FEKEZES
FIGYELMEZTETES: Tanulja meg a helyes fékezést és megallast. Csak sik terepen, forgalomtdl és

gyalogosoktol tavol gyakorolja. Csak akkor hasznalja ezt a terméket, ha teljesen ismeri a helyes
fékezés maodjat.



Fékezés: Tanulja meg a biztonsagos fékezést. A legtdbb gdrkorcsolyanak van sarokfékje.
Vasarlas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék min8ségi fékkel rendelkezik.
Rendszeresen karbantartsa a féket. A fék hasznalatahoz helyezze a sarokfékkel ellatott labat
kordlbelll 10 cm-rel elére, és nyomjon a fékre a sarkaval. Az egyik labanak a masik elétt kell
lennie, mikdzben felemeli a fékez6 gorkorcsolya orrat, és kissé hatra hajol. A fék érintkezésbe
kerll az utfeliilettel, és lelassitia Ont. A gyakori hasznalat csdkkentheti a fék hatékonyséagat,
ezért fontos, hogy rendszeresen ellenérizze azt.

T-fék — Ha a gorkorcsolyaja nem rendelkezik sarokfékkel, vagy ha azt leszerelte, javasoljuk a
T-stop fékezés haszndlatdt. Ez azonban csak haladd korcsolydzok szamara alkalmas!
Helyezze at teljes testsulyat az egyik labara. Tegye az egyik labat a masik mdgé, és alakitson
ki vele derékszoget. Legalabb a hatsé gorkorcsolya belsé kerék felé helyezze at a testsulyat,
és novelje a nyomast a fékezéshez.

A gorkorcsolyaval nagyon gyorsan lehet haladni, ezért 6vatosnak kell lennie, és nem szabad
alabecslinie a képességeit. Ajanlott, hogy a kisgyerekek csak felnétt felligyelete mellett
korcsolyazzanak.

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas ndveli a biztonsagot a korcsolyazas soran. Ha javitdsra van szikség,
javasolt Ugyfélszolgalathoz fordulni.

Minden korcsolyazas elétt ellendrizd a kerekeket, és gy6z6dj meg arrél, hogy minden csavar
megfeleléen van-e meghlzva. Hizd meg az dsszes laza csavart — hasznald a megfeleld
méretli csavarhuzét. Tisztitsd meg a szennyezddéseket és a port egy szaraz ruhaval.

Ha a kerekek megsériilnek, ne hasznald 6ket, hanem cseréld ki 6ket megfelelé6 modelire.

A kerekek cseréje: A kerekek cseréjéhez hasznaljon 4-es imbuszkulcsot. Mindig olyan
kerekeket hasznaljon, amelyek kompatibilisek az On gérkorcsolyajaval. Javasoljuk a PU
kerekek hasznalatat, mivel azok jobb min&ségliek és jobb menetési tulajdonsagokkal
rendelkeznek.

A kerekek belsejében talalhaté csapagyak egy id6 utan zajosak lehetnek. Ezt a problémat kis
mennyiségl kenbéanyag felvitelével oldhatja meg. (Soha ne hasznaljon vazelint vagy olajat a
csapagyak kenésére. Ajanlott grafit- vagy szilikonkenéanyagokat hasznaini).

Rendszeresen ellenérizze a kerekek kopasat. Ahhoz, hogy minden kerék teljes kapacitasat
kihasznalhassa, rendszeresen cserélje ki az els6 és a hatso kerekek helyét. Ha egyenetlendil
korcsolyazik, rendszeresen elforgathatja a kerekeket 180°-kal.

Az olcsdbb modellek kerekei és csapagyai hajlamosabbak a kopasra. Ez a fajta kopas nem
akadalyozza meg a gorkorcsolyak hasznalatat, és nem tartozik a garancia hatalya ala.

Cserélje ki a kerekeket és a csapagyakat egyszerre. Ha nem teszi meg, az negativ hatassal
lehet a goérkorcsolyaja stabilitasara.

Csapagycsere: A csapagyak cseréjéhez hasznaljon 4-es imbuszkulcsot. Vegye le a
kerekeket, és nyomja ki a csapagyakat. Cseréjéhez hasznaljon 608Z vagy ABEC1 — ABEC7
csapagyakat. A legjobb minéségliek az ABEC7 csapagyak.

Az aluminium vaz éaltalaban zajosabb, mint a PP vaz. A gorkorcsolyak altal keltett zaj mértéke
Osszefligg a hasznalat id6tartamaval (a kerekek és a csapagyak). Az ilyen kopas nem tartozik
a garancia hatalya ala. Ezenkivil a PVC-bél készilt kerekek olcsébb csapagyakkal (608Z,
608Z2) altalaban zajosabbak, mint masok.

Fékcsere: Rendszeresen ellenérizze a fék sériiléseit és kopasat. Ha a fék nem mikodik
megfeleléen, ne hasznalja tovabb a gorkorcsolyat.

Sziikség esetén cserélje ki a féket egy Ujra.



e Altalanossagban elmondhatd, hogy ha a keret és a talaj kdzotti sz6g nagyobb, mint 40°, a fék
kopasa meghaladja a megengedett hatart. Ha a fékbetét és a talaj kozotti tavolsag tal nagy
(>17 mm), a féket azonnal ki kell cserélni.

1. Csavarkulccsal csavarja ki a csavart (1), majd vegye ki.

2. Vegye ki a fékbetétet (2) a tartobdl (3).

3. Helyezzen be egy Uj fékbetétet, és huzza meg Ujra a csavart (1).

4, Gy6z8djon meg arrol, hogy a rogzités szilard, és minden csavar és anya jol
illeszkedik.

o Meghibdasodas esetén azonnal hagyja abba a korcsolyazast, hogy elkerilje a tovabbi
karosodast. Sériilésveszély is fennall.

o Ha éles széleket talal a goérkorcsolyan, tegyen megfeleld intézkedéseket a felhasznald
sérllésének elkerilése érdekében.

e Haszndlat elétt mindig ellendrizze a gdrkorcsolyat, és gydz8djéon meg arrdl, hogy minden
rogzité mechanizmus megfeleléen van-e rogzitve. Ha laza vagy hianyzé alkatrészeket talal,
azonnal hagyja abba a gorkorcsolya hasznalatat.

e A korcsolya bels6 parnajanak és héjanak tisztitdsahoz hasznaljon ruhat és vizben feloldott
enyhe szappant. Hagyja a korcsolyat szobahd&mérsékleten megszaradni. Semmilyen
korilmények kdzott ne haszndljon szerves olddszereket.

e A gorkorcsolyat szaraz helyen, kozvetlen napfénytsl elzarva tarolja. igy megel6zheti a
korréziot és meghosszabbithatja a termék élettartamat.

CSAPAGYAK CSEREJE

A csavarkulccsal lazitsa meg a kerekeket, és vegye ki a csapagyakat. Tisztitsa meg és kenje meg a
csapagyakat, vagy szikseég szerint cserélje ki 6ket. Rendszeresen ellendrizze a csapagyak és a
kerekek allapotat. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar meghuzottsagat.

!

KEREK CSEREJE

A kerekek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk a kerekek helyzetének
megvaltoztatasat, lasd alabb. Ha a kerekek elhasznalddtak, cserélje ki 6ket. Rendszeresen ellenérizze
az dsszes csavar meghuzottsagat.



KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejarta utan, vagy ha a javitds nem gazdasagos, a helyi térvényeknek
megfeleléen és kornyezetbarat modon artalmatlanitsa a legkdzelebbi hulladékudvarban.

A megfelel6 artalmatlanitassal védi a kdrnyezetet és a természeti eréforrasokat. Ezenkivil hozzajarul
az emberi egészség veédelméhez is. Ha nem biztos a helyes artalmatlanitds médjaban, kérdezze meg
a helyi hatésagokat, hogy elkerllje a torvény megsértését vagy a szankciokat.

Ne dobja az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem adja le az ujrahasznosito
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