
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ - HU
IN 26738 Húzódzkodó bordásfalhoz inSPORTline Wootaline 

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. 
Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ
• Kérjük, az összeszerelés és használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi 
felhasználás céljából.
• Használat előtt győződjön meg arról, hogy az összeszerelés megfelelően történt, minden 
csatlakozás szoros, és egyetlen alkatrész sem sérült.
• Az összeszerelést csak felnőtt végezheti. Rendszeresen ellenőrizze az összes csatlakozás 
szorosságát. Ellenőrizze a kopást és a sérüléseket. A kopott vagy sérült alkatrészeket további 
használat előtt ki kell cserélni, különben sérülésveszély áll fenn.
• Ha éles szélek jelennek meg a terméken, azonnal hagyja abba a termék használatát.
• Gyermekek és háziállatok elől elzárva tartandó.
• Ne végezzen engedély nélküli módosításokat. Ne javítsa saját maga a terméket.
• Edzés közben okosan, és ne erőltesse túl magát.
• Edzés közben ne tartsa vissza a lélegzetét.
• Mindig viseljen megfelelő sportruházatot és lábbelit.
• A nem megfelelő használat sérülést vagy a rúd károsodását okozhatja.
• Ha hányingert vagy fájdalmat tapasztal, hagyja abba a rúd használatát.
• Kövesse az összes figyelmeztetést és utasítást.
• A megfelelő használat érdekében konzultáljon orvosával.
• Edzés előtt mindig melegítsen be.
• Csak beltéri használatra alkalmas. 
• A húzódzkodót csak olyan bordásfalra szerelje, amely megfelelően rögzített a falhoz.
• Kategória: H otthoni használatra
• Súlykorlát: 150 kg
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ALKATRÉSZ LISTA ÉS ÖSSZESZERELÉS 

szám név kép db 

1 hosszú váz 2 

2 rövid váz 2 

3 fa markolat 1 

4 csavar 2 

5 anyacsavar 2 

6 kézi beállítócsavar 4 

7 alátét 2 

Kösse össze a kereteket (1 és 2) a csavarok (4), az alátét (7) és az anya (5) segítségével. Győződjön 
meg arról, hogy mindkét keret szimmetrikus, a nyilaknak felfelé kell mutatniuk. Ezután nyomja a 
fogantyút (3) a kereteken keresztül. Ezután akassza fel a húzódzkodót a bordásfalra, és rögzítse a 
kézi beállítócsavarokkal (6).

KARBANTARTÁS
• Használat után törölje le az izzadságot és a szennyeződéseket egy nedves ruhával és kevés 

enyhe mosószerrel. Ne használjon maró hatású tisztítószereket és oldószereket.
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Használat után törölje le az izzadságot és a szennyeződéseket egy nedves ruhával és 
kevés enyhe mosószerrel. Ne használjon maró hatású tisztítószereket és oldószereket.






