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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu-ra, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verziojat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

o Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabdl.

o Gyermekek, id6sek és fizikai fogyatékossaggal él6 személyek csak felnétt feliigyelete mellett és
orvosaval valo konzultaciot kovetéen hasznalhatjak a terméket.

 zileti vagy végtag sériilésekkel rendelkezd személyek csak orvosaval valé konzultaciot kdvetéen
hasznalhatjak a terméket.

¢ Tartsa tavol a ruhazatot a mozgé alkatrészektél. Mindig megfelel6 sportruhazatban edzzen.
e Hasznalat el6tt ellendrizze a termék allapotat.

¢ Ha aterméken éles szélek jelennek meg, azonnal hagyja abba a hasznalatat. Ne hasznaljon sérilt
terméket.

¢ Ne javitsa és ne médositsa a terméket sajat kezlileg.

¢ Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e meghuzva.

e A gyakorlatok soran gondoskodjon elegendé szabad helyrdl.

o Edzés el6tt melegitsen be.

e Otthoni hasznalatra alkalmas.

e Hasznélat utan nedves ruhaval tisztitsa meg és szaritsa meg. Széraz, arnyékos helyen tarolja.

¢ Gyermekektdl és haziallatoktol elzarva tartando.

HASZNALAT

A tdmasztékok helyzetét a kézi beallitdcsavarokkal allithatja
be. Mindig szimmetrikusan allitsa be a helyzetet.


http://www.insportline.eu/
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Fekldjon le a jogamatracra, tegye a labat a Fekudjon le a jégamatracra, emelje fel a labait a
matracra, helyezze az erfsitét a térde kozé, és matrac folé, helyezze a combizomerdsitét a térdei
szoritsa 0ssze a combizomerdsitét. kdzé, és szoritsa 6ssze.

i

Fekiidjon az oldalara, és a karjaval tamaszkodjon Uljén le a jégamatracra, tdmaszkodjon a karjaval.
meg a fels6testével. Helyezze a combizomerésitét a Helyezze a combizomerdsitét a térdei kozé, és

térdei kozé, és szoritsa dssze. szoritsa 0ssze.

Alljon fel, tamaszkodjon a falnak, feszitse meg a Helyezze a combizomerdsitét a combjai kézé, és
hasizmat, és helyezze a combizomergsitét a er8sitse a hasizmokat a megfelel§ gyakorlatokkal.
térdei kozé.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegeést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az uUjrahasznositasi helyre.











