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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil modositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalélja a kézikényv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

Els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és 6rizze meg a kézikdnyvet késébbi felhasznalas
céljabol:

*» Terhelhetéség: 100 kg

* Edzés megkezdése el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy gyermekek nem mozognak a tréner koral.
Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a trénert.

» Fogyatékkal él6k mindig az orvos ajanlasa szerint edzenek.

* Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magat, szédul, mellkasi fajdalmat érez, vagy
barmilyen mas egészségugyi problémaja van.

» Egyszerre legfeljebb 1 személy edzhet a terméken.

» Edzés kozben valasszon kényelmes sportruhazatot, ne viseljen tul bé ruhazatot, amely beakadhat
a gép kiallé és mozgd részeibe.

* Ne haszndlja a trénert nedves, csuszés vagy egyenetlen fellleten. A tréner otthoni hasznalatra
készdlt.

* Biztonsagi okokbdl legalabb 0,6 m tavolsagot biztositson a teljes tréner kordl.

* Ne hasznalja a trénert, ha nem teljesen mikodékeépes.

« Vigyazzon, ne csipje be az ujjait, amikor tarolasi helyzetbe csukja dssze.

ELLENALLAS
Nyomja meg a gombot az ellenallas beallitasahoz.
szint magassag sz6g maximalis ellenallas

1 36,5cm 60° 20 kg

2 33 cm 45° 12 kg

3 23,5¢cm 35° 5,5 kg

4 13,5cm 0° 0 kg
OSSZECSUKAS

Osszecsukashoz nyomja meg képen lathatd gombot. Ezutan nyomja a karokat az alaphoz. Engedije el
a gombot, amikor a vallak a legalacsonyabb szinten vannak.

BUTTOM

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Ne hasznéljon benzint, higitét vagy
suroldszereket.
2. Torolje le a szennyez6déseket nedves ruhaval.
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UTMUTATO GYAKORLATOKHOZ
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi

hatésagoktol, hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.











