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IN 26565 Falra szerelheto akasztofa alaki boxzsakakaszto inSPORTIine Punchor

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil modositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalélja a kézikényv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

o < Kérjik, figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késdbbi felhasznalas céljabdl.
» Az Osszeszerelés befejezése el6tt ellendrizze az 6sszes alkatrész teljességét és épségét.
Kizarélag eredeti alkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. Ne végezzen engedély nélkili
modositdsokat a terméken.

» Az dsszeszerelést csak felnétt végezheti. Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a termék
megfeleléen van-e dsszeszerelve és szilardan rogzitve. A készilléknek megfeleléen kell
mikodnie a felhasznalo sériilésének elkerilése érdekében. Ha a készilék nem miikodik
megfeleléen, sériilés vagy kopas jeleit mutatja, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A sériilt
vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

* Edzésprogram megkezdése el6tt kérjen segitséget orvosatol.

* Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktdl.

* Az edzésprogram megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegité gyakorlatokat.

* Ne hasznalja a szabadban.

* Ne modositsa a készuléket.

* Minden edzés elétt ellenérizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva. Ne hasznalja
a terméket, ha sértilt.

« Esszer{ien és 6vatosan eddzen, ne feszitse tul az edzést. A mozdulatok nem lehetnek tul
hirtelenejk, hogy elkeriilje a felhasznalo sérilését.

* Eddzen helyesen és elegendd mennyiségben. A nagy terhelés egészségugyi problémakhoz
vezethet.

* Viselijen megfeleld sportruhazatot, beleértve a sportcipét is.

* Vigyazzon az egészségére, és kezdetben valasszon lassabb tempét. Ugyanez hasznos egy
hosszabb edzésszlinet utan. Idével intenzivebb tempédra valthat.

» Soha ne Iépje tul a megadott sulyhatarokat.

* Figyeljen a teste jelzéseire. Barmilyen rosszullét vagy rossz kézérzet esetén azonnal hagyja
abba a testmozgast, és forduljon orvosahoz.

* A terméket tdmor cementfalra, tomor voros téglafalra vagy tomor csempefalra kell telepiteni,
amely oldalanként legalabb 150 kg-ot elbir.

* Kérjlik, hasznalja az 6sszes horgonycsavart.

* Sulykorlat: 100 kg
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Furjon egy lyukat a falba vagy a gerendaba, és helyezzen be egy dibelt a lyukba.




KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitdas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gyijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.








