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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 26563 Deadlift rademelo inSPORTIine Deadlift
Bar Jack




A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil modositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a kézikényv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

* Hasznalat és dsszeszerelés elbtt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg a kézikdnyvet késbbbi
felhasznalas céljabal.

* Az dsszeszerelés megkezdése elbtt ellenérizze a csomag teljességét és az 6sszes alkatrész
allapotat. Kizardlag eredeti alkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. Ne végezzen engedély nélkuli
modositdsokat a terméken.

* Az Osszeszerelést csak feln6tt végezheti. Hasznalat el6tt ellenérizze a termék helyes
Osszeszerelését és tartossagat. A készuléknek megfelel6en kell mikddnie a felhasznald
sérulésének elkerllése érdekében. Ha a készlilék nem miikddik megfeleléen, kopas vagy sérilés
jeleit mutatja, hagyja abba a hasznalatat. A sérilt vagy kopott alkatrészeket szakemberrel kell
kicserélni.

* Gyermekek és haziallatok eldl elzarva tartandé.

» Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

* Ha hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas rendellenes fizikai tinetet tapasztal,
azonnal hagyja abba az edzést.

« Tartsa tavol végtagjait a mozgé alkatrészektél.

* Helyezze a készlléket sik, szilard és tiszta fellletre.

» Mindig viseljen megfelel6 sportruhazatot és cipét, ne viseljen bd ruhazatot vagy ékszert.

» Csak arra a célra hasznalja, amelyre a gépet 6sszeszerelték.

* Ne végezzen engedély nélklli médositasokat.

» Hasznalat kdzben tavolitson el minden éles targyat a készulék koril.

* Biztonséagi okokbdl legaldbb 0,6 m szabad helyet kell hagyni a készulék kordl.

+ Korlatozott szellemi vagy fizikai képességii személyek nem hasznalhatjak a gépet.

» Edzés el6tt mindig melegitse be az izmait.

* Ha éles szélek jelennek meg a gépen, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

* Ne helyezzen éles targyakat a készulékre. Az éllithatd alkatrészek nem zavarhatjak a felhasznalé
mozgasat.

* Minden hasznalat el6tt ellendrizze a gépet; gy6z6djon meg arrél, hogy minden csatlakozas
szorosan rogzitve van.

* Ne Iépje tul a megadott hatarértékeket.

» Maximalis sulykorlat: 400 kg

» Kategdria: S kereskedelmi hasznalatra

+ FIGYELMEZTETES: Barmely edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval. Ez
kiléndsen fontos a meglévd egészséglgyi problémakkal kiizdd személyek szamara. Az eladé nem
vallal felel6sséget a termék hasznalata altal okozott személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

KARBANTARTAS

* Ellenérizze és huzza meg az 6sszes csatlakozast.

* Tisztitsa meg a késziléket nedves ruhaval és nem mard hatasu tisztitészerrel.

* Rendszeresen ellenbrizze a késziléket kopas vagy sérllés jelei szempontjabal.

» Azonnal cserélje ki a kopott vagy sériilt alkatrészeket, ne hasznalja a késziléket, amig ki
nem cserélte azokat.
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