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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 26529 Labnyujté inSPORTIline LegStretch Pro

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkiil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikbnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

* Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabol.

» Edzésprogram megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval. Ez kiiléndsen fontos, ha 35 év feletti,
vagy meglévd egészséglgyi problémai vannak.

* Tartsa tavol végtagjait a mozgé alkatrészektdl.

» Edzés kozben viseljen zart sportcip6t és nem tul bd sportruhazatot.

» Hagyjon elegend6 szabad helyet a gyakorlathoz.

* Az edzésteriileten nem lehetnek éles szélek vagy targyak.

» A terméket csak arra a célra hasznalja, amelyre gyartottak.

» Gyermekek és haziallatok eldl elzarva tartandoé.

* Terhelhet6ség: 80 kg

HASZNALAT
4 szdg kozil valaszthat: 20°, 30°, 40°, 45°.

A 20°-0s szdg kezddknek, a 30° és 40°-o0s szog az alapokkal mar ismerkeddknek, a 45°-0s sz6g pedig
haladoknak ajanlott.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdaségos, a helyi
torvényeknek megfelel6en és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkeriilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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Mindig az igényeinek megfeleléen allitsa be a szbget.

A — normal nyujtas

B — kezd6knek

C - haladdknak

D, E — nagyobb hajlékonysaggal és tapasztalattal rendelkez&knek

F — profi sportoléknak











