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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmé&ny a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PrFed pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci potfeby.

e Zbezpecnostnich davodl provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poskozeni ¢&i
opotfebeni pfistroje a jeho dilu.

o Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dulezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji mize soucasné cvicit pouze 1 osoba.

e Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou v8echny Srouby a matice fadné pfitazeny a
v8echna kloubni spojeni v dobrém stavu.

e Prfed cviCenim odstrarite z okoli pFistroje vSechny nebezpeéné pfedméty s ostrymi hranami.
o P¥istroj nepouzivejte, pokud neni zcela v pofadku a plné funkéni.

o Poskozeny, opotiebeny nebo vadny dil je tfeba co nejdfive vyménit za novy. Pfistroj
nepouzivejte, dokud nebude fadné opraven.

e Za bezpecnost déti nesou zodpovédnost rodi¢e a dohlizejici osoby. Diky détské zvédavosti a
zalibé ve hrani mohou nastat nebezpecné situace.

o Elipticky trenazér neni hracka.
o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista.
e Nespravné vedené nebo nadmérné cvi¢eni mlize ohrozit Vase zdravi.

e Po dokon&eni montaze zkontrolujte, zda jsou spravné sefizeny stavéci nozky a dalsi
nastavitelné dily pfistroje.

o P¥istroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

o Kcvieni pouZivejte vhodné obleeni a obuv. Nevhodné je oble€eni, které by se mohlo do
pristroje pfi cvieni zachytit (napf. pfilis§ dlouhé a volné oble€eni). Doporudujeme pevnou
sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou.

o Pred zahajenim jakéhokoliv cviCebniho programu se poradte s lékafem. Lékai Vam muize
navrhnout vhodny cviebni program a doporucit vhodnou stravu.

o Trenazér sestavte podle pokynu uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montéze zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily uvedené v prehledu
dila.

e Pf¥istroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrarite jej pfed vihkosti. V pfipadé potfeby

umistéte pod pfistroj vhodnou protiskluzovou podlozku, mlzete tim pfedejit poSkozeni plochy
pod pfistrojem.

e Cvicebni pfistroje a pomulcky nejsou hracky a je tfeba je vzdy pouzivat spravnym zpusobem.
Proto mohou tento pfistroj pouzivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym
provozem.

o Prestante okamzité cvi€it, pokud zagnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné télesné potize. O dalSim cvieni se poradte s Iékafem.

o Déti a zdravotné postizeni lidé mohou na pfistroji cviCit pouze za dohledu zpUsobilé osoby,
ktera zajisti spravny postup pfi cviceni.

o P¥i cvi€eni dbejte opatrnosti a davejte pozor, abyste se vy ani okolni osoby neporanili o
pohyblivé &asti pfistroje.



VSechny nastavitelné Casti pfistroje musi byt nastaveny spravné s ohledem na jejich krajni
polohy.

Necvitte bezprostiedné po jidle.

Napajeni konzole: 2x AA 1.5V baterie
Kategorie - HC uréeno pro domaci pouziti.
Nosnost: 150 kg

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pret&Zovani pfi
tréninku mlze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!



SEZNAM CASTI

B Predni nosnik

A Hlavni ram

Kryty konzole
—
G:’/' ;' (levy, pravy)

D =

L (A8) P (A9)

E E1 madlo (levé)

E2 madlo (prave)

F F1 prostfedni
'. |\ ram

,H 6?

C1 bocni ram (levy)

\\ C2 boéni ram
(pravy)
F5 destlcka
=

H H-Rram pedalu | Adapter

{praw) — G Konzole {(31 8}/ 4/

H L ram pedalu {Iew}
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MONTAZ

Krok 1
OdSroubujte Srouby (B3), pruzné podlozky (B4) a podlozky (B5) z pfedniho nosniku (B).

Pfipevnéte pfedni nosnik (B) na hlavni ram (A) pomoci Sroubl (B3), pruzné podlozky (B4) a podlozky
(B5).

Krok 2
PFipevnéte prostfedni ram (F) na hlavni ram (A) pomoci 4x Sroubl (F4).

Srouby (F4) utahnéte, aZ kdyz je konstrukce mirné zvednuta.




Krok 3
Na horni strané pfipevnéte bo¢ni ramy (C1 a C2) na hlavni ram (A) pomoci Sroubut (A118). (Obr. A)

Na spodni strané spojte bo¢ni ramy (C1 a C2) pomoci prostfedniho ramu (F) desticky (F5), Sroubu
(F2) a podlozek (L21). (Obr. B)

Krok 4

Pfipevnéte ramy pedall (H-L a H-R) na hlavni ram (A) pomoci Sroubtl (L23), pruznych podlozek (L22)
a podloZek (L21) na horni strané&. (Obr. C).

Pfipevnéte ramy pedall (H-L a H-R) na hlavni ram (A) pomoci Sroub( (L23), pruznych podlozek (L22)
a podlozek (L21) na spodni strané. (Obr. D).

Pomoci vyrovnavacich nozi¢ek vyrovnejte stro;j.



i

L23 L22 L21

&am/m

Krok 5

OdSroubujte z drzaku konzole (D) Srouby (D2)

Spojte kabely (K1 a K2).

Pfipevnéte drzak konzole (D) k hlavnimu ramu (A) pomoci Sroubt (D2).

Zarovnejte otvor hlavniho ramu (A) a drzaku konzole (D) a pfiSroubujte prostfedni Sroub (D2).



D2
ém/m

|

Krok 6
Odsroubujte 4x Srouby (G3) z konzole (G).
Zapojte vSechny kabely.

Pfipevnéte konzoli (G) k drzaku konzole (D). Zasufite kryt konzole (G2) na drzak konzole (D). Kryt
konzole (G2) pfipevnéte ke konzoli (G) pomoci 4x Sroubl (G3).

Pfipevnéte boéni kryty (A8 a A9) pomoci Sroubl (A78).

L(A8)
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Krok 7
Od3roubujte Srouby (E4 a E5) z madel (E1).

Od3roubujte Srouby (A108) z hlavniho ramu (A). Pfipevnéte madla (E1) do hlavniho ramu (A) pomoci
Sroubl (E4 a E5).

PFipevnéte kryty (A66 a A67) na hlavni ram pomoci Sroubt (A108).

=
=

Krok 8
Zapojte do elektrického proudu.
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Krok 9

Stroj pfesunujte pomoci transportnich kole€ek na pfednim nosniku. Vzdy pozadejte o pomoc druhou
osobu.

Transportni kolecka “ > or—, >

——— —
— ——

Krok 10

Zatéz muzete zmeénit pomoci tlacitek na malych madlech, na pravé strané LOAD + (zvySeni zatéze),
na levé strané LOAD - (snizeni zatéze).

Krok 11

Pro vybér je délka naslapu 17“ a 22“. Pokud zvolite 17, uvidite na pfedni strané ramu pedalu
oranzovou znacku. Pokud zvolite 22, uvidite na pfedni strané ramu pedalu bilou znacku.

Povolte ruéni Sroub a nastavte délku naslapu. Po nastaveni opét utahnéte ruéni Sroub.

Vzdy nastavujte stejnou délku naslapu na obou stranach.

12



** Povolte ruéni Sroub a poté uchopte pedal. Pohybujte pedalem nahoru / dolt pro nastaveni délky
naslapu.

13



KONZOLE

SAVE 0 Cd FECOXRT
s M DATA

Coasy FESET ENTER START DOwWN
"‘é" ‘:) « wiop J'

.

Tlacitka

uUpP Navigacni tlagitko nahoru, nebo navyseni hodnoty / odporu

DOWN Navigacéni tlacitko dold, nebo snizeni hodnoty / odporu

ENTER Potvrzeni nastaveni
Spusténi / zastaveni programu

START / STOP
Stiskem tlacitka v pohotovostnim rezimu spustite manualni program
Vynulovani aktualniho nastaveni.

RESET PodrZenim tlacitka po dobu 2 Vtefin v pohotovostnim reZimu vynuluje
v8echny naméiené hodnoty.

RECOVERY Spusténi programu obnovy.

RECORDED DATA

Pokud neni spudtén Zadny program, stiskem tlaCitka si prohlédnete
uloZzené namé&rfené hodnoty.

SAVE / DELETE

SAVE: Po ukonéeni cviCeni uloZite namé&iené hodnoty.

DELETE: Pokud si prohlizite naméfené hodnoty, stiskem tlacitka
vymazete namérenou hodnotu, je nutné smazani potvrdit tlacitkem
ENTER.

PROGRAM MODE

Vybér programu

14



HEART RATE CONTROL | Program tepové frekvence.

WATT Program vykonu
Displej
TIME Zobrazi ¢as od 00:00 do 99:59, navySeni po 1 minuté.
SPEED Zobrazi aktualni rychlost, maximum je 99,9 km/h nebo mil/h
RPM Otacky za minutu od 0 do 999 otacek za minutu.
Vzdalenost od 0:0 do 999,9 km nebo mil. Uzivatel miZze nastavit odpocet
DISTANCE \r:z%ilﬂi?sti pomoci tlacitek UP a DOWN, hodnoty se méni o 0,1 km

Priblizny pocet spalenych kalorii od 0 do 9999 kalorii. Navy3Seni nebo
CALORIES snizeni je o 10 kalorii. (Hodnoty jsou pouze orientacni a neslouzi pro
Iékafské nebo zdravotni ucely).

PULSE Uzivatel muze nastavit cilovy puls od 0-30 do 230
WATTS Zobrazuje aktualni vykon tréninku od 0 do 999 wattd.
SPUSTENI

Zapojte do elektrického proudu nebo podrzte tlaCitko RESET po dobu 2 vtefin. Rozsviti se LCD
displej, zobrazi se vSechny segmenty a ozve se zvukovy signal po dobu 2 vtefin (Obr. 1).

i T O S g 281l 1 |
88" pop. | 8888 8o0)
SPEED SPEED = F z DISTANCE | |
: I RPM |
088 -+, 388 4| 8880 |
e CALORIES | |
5 z
i OBgg SETTIMFE
oA |
v dog
Obr. 1 Obr. 2
aal 1y aanl N

SETTIFIE SETTHME

Obr. 3 Obr. 4
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Obr. 5

Poté je nutné nastavit Datum a &as (Obr. 3 — 5) Hodnoty upravite pomoci tladitek UP / DOWN a
potvrdite tlacitkem ENTER.

Poté pomoci navigacnich tlacitek vyberte uzivatele U1-U4 a potvrdte stiskem ENTER (Obr. 6).
Poté nastavte pohlavi (SEX), vék (AGE), vySku (HEIGHT) a hmotnost (WEIGHT) (Obr. 7 — 10).

Obr. 6 Obr. 7

Obr. 8 Obr. 9

Obr. 10
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VYBER PROGRAMU

Programy jsou v pofadi MANUAL (manualni) — PROGRAM (pfednastavené) — USER PROG
(uzivatelsky program) — WATT (vykonnostni program) — H.R.C (program tepové frekvence) (Obr. 11 —
15).

i o ann \ml--.., - e 21, 5“...1..,,, i
» >
Uil o nne ﬂﬂﬂ Ui . na%e ﬂﬂﬂ
SPEED SPEED : Uy DISTANCE | see0 . | speep ¢ WU DISTANGE
3 ! RPM H : RPM
wn UL 701-.._'. E f” uu.é o UL m}x H P ]
e <9 "‘l-..,..-\:o' " CALoRE RPM &0 '-.,,_ e .,‘.o‘ Y20 catomes.
n o n n n
1] FMEAMLIAL U 1] PEL"C«F'HH L
e T s
Obr. 11 Obr. 12
e an g \.---l-n., . o TR, \‘,..u...,, =
Ui+ nn %= ﬂﬂﬂ Ul . nn*ae ﬂﬂﬂ
SPEED | SPEED oz DISTANCE SPEED | SPEED ° oy : DISTANCE
3 ! RPM H ! RPM
e ﬂﬂ 7"3‘-. ﬂ .‘_.iw ﬂ e UL' 7°3"~*‘ B -’£m l‘}.l'}
ot % S - caiomes  mm | ) " catomes |
50 g5 30 50 gy 30
0 U=EE PROG i ] WETT g
By i & B
Obr. 13 Obr. 14
USER 18 D 2
aal i o ““\m""nl,"’ ~
Ul s NN % ﬂﬂﬂ
SPEED SPEED * L = DISTANCE
m i (ki nn
e ﬂ.u 24 ) U /s 0 L
RPM 60 My, 20 CALORIES
50 g5 30
HEL. 0
WATT EEEEE HEART RATE |
Iy SEEEcEE 0
Obr. 15
RYCHLY START

Stiskem tlacitka ENTER potvrdte MANUAL program (Obr. 16).
Stiskem START/STOP program spustite (Obr. 17). B€hem programu Ize upravit zatéz.
Program zastavite pomoci tladitka START/STOP.
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Obr. 16

MANUAL PROGRAM
Po vybrani MANUAL programu, stisknéte ENTER (Obr. 16), uZivatel mizete pomoci navigacnich
tlacitek upravit zatéz (1 — 16), potvrdte stiskem ENTER.

Uzivatel mlize nastavit cilové hodnoty ¢asu/vzdalenosti/kalorii/pulsu. Stiskem START/STOP program
spustite (Obr. 17).

Stiskem RESET se navratite do nastaveni programu.

Zatéz Ize ménit po celou dobu tréninku.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Po vstupu do prednastavenych programi (PROGRAMS, Obr. 18) vyberte jeden z pfednastavenych
programut 1 — 12 (Obr. 19 — 30) pomoci navigacnich tlagitek. Stiskem ENTER program vyberete.

Uzivatel mize nastavit délku tréninku a stiskem START / STOP program spustite (Obr. 31).

Po uplynuti €asu se ozve zvukovy signal a hodnoty na displeji budou blikat, stiskem jakéhokoliv
tla€itka jej vypnete.

Obr. 18 Obr. 19

Obr. 20 Obr. 21
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Obr. 22 Obr. 23

Obr. 24 Obr. 25

Obr. 26

Obr. 28 Obr. 29
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Obr. 30 Obr. 31
UZIVATELSKY PROGRAM

Po vstupu do uzivatelského programu (USER PROGRAM, Obr. 32), bude blikat prvni sloupek (Obr.
33). Uzivatel mGze pomoci navigacnich tlacitek vytvofit vlastni program. Pomoci navigacnich tlacitek
nastavte zatéz vSech segmentld (1 — 20), hodnoty potvrdite stiskem ENTER. Poté podrzte tlacitko
MODE po dobu 2 vtefin a nastavte délku tréninku.

Muzete taky nastavit cilové odpocty ¢asu / vzdalenosti / kalorii / pulsu, nebo ménit zatéz. Stiskem
START/STOP spustte program (Obr. 34).

USER 18 20 g nmE | USER me |
M 11 (L) M 1 \..--l-..,, |
1N b S o 11 " b S .m nn
Ui o pnt.e | GO Ui, " nn, i
SPEED SPEED : (B DISTANCE SPEED SPEED : [N ': _m
nn i 5 L nn nn i A n
o LLLS Ok [ [l e ] o LLLY 0% g 2 L
”PM oo"-..l.mw._‘.-f“zo CALORIES RPM w"-.,_m'w_‘.e"zo CALORIES |
b % 30 |
0 _USER PROG it 0 —U=EE PROG H
i T AT |
! n
H P ] P
Obr.32 Obr. 33

USER 20

010t m \.-ul--

T T

Ko/ EE..{ Eu .-’i"‘ :,
Lo s0”™ -.,,__.I““‘ 20 CALORIES |
bl TUSEE PROG ol
36| vy
Obr. 34

WATT PROGRAM

Po vstupu do WATT programu (Obr. 35) bude blikat hodnota 120, pomoci navigacnich tlacitek mazete
tuto hodnotu upravit od 10 do 350 (Obr. 36). Stiskem START tlacitka spustite program.

Muzete taky nastavit cilové odpocty €asu / vzdalenosti / kalorii / pulsu, nebo ménit zatéz. Stiskem
START spustte program (Obr. 37).
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Obr.36

Obr.37
PROGRAM TEPOVE FREKVENCE
Po vstupu do programu tepové frekvence (Obr. 38), displej zobrazi cilovou tepovou frekvenci 55%,

75%, 90% a TARGET (vlastni cilova frekvence, Obr. 39 — 42). UZivatel mlZe nastavit hodnotu pomoci
navigacnich tlacitek.

Po nastaveni délky tréninku, stiskem START/STOP spustite program.

Jakmile dosahne odpocet Casu 0, hodnoty na displeji budou blikat a ozve se zvukovy signal. Stiskem
jakéhokoliv tlaCitka zvukovy signal vypnete. Pokud nebude konzole detekovat tepovou frekvenci po
dobu 6 vtefin, zobrazi se na displeji PULSE INPUT (Obr. 43).

Obr. 38 Obr. 39

21



Obr. 40 Obr. 41

Obr. 42 Obr. 43

PROGRAM OBNOVY

Po cviceni, mlzete spustit program obnovy (RECOVERY), ktery zméfi dobu, za kterou se dostane
tepova frekvence do klidového stavu.

Pro méreni je nutné drzet detektory pulsu.

Spusti se odpocet Casu od 00:60 do 00:00 (Obr. 44). Pokud bude konzole detekovat puls bude
zobrazeno RECOVERY SCANNING. Pokud nebude puls dotekovym zobrazi se PULSE INPUT.

Po dokoné&eni odpoctu se zobrazi vysledky od F1 (nejlepsi) po F6 (nejhorsi) (Obr. 45).

Hodnoty jsou pouze orientacni a neslouzi pro zdravotni nebo Iékaiské ucely.

Obr. 44 Obr. 45

PROHLEDNUTiI NEBO SMAZANi ULOZENYCH DAT

Po spusténi je nutné spravné nastavit datum, ¢as a uzivatele U1 — U4 (Obr. 46 - 55).

Po dokonéeni tréninku nebo po stisknuti START/STOP a pozastaveni programu, stisknéte
SAVE/DELETE tlagitko. Na displeji se zobrazi SAVE FINISH (Obr. 56) a data se ulozi.

Pokud si chcete prohlédnout ulozené udaje, stisknéte tlacitko RECORDED a pomoci navigacnich
tlacitek si mGzete prohlizet ulozena data (Obr. 57).

22



Pokud chcete smazat ulozena data, stisknéte tlacitko SAVE / DELETE a potvrdte stiskem ENTER
(Obr. 58).

Pro smazani v8ech hodnot podrzte tlaitko SAVE / DELETE po dobu 6 vtefin, zobrazi se DELETE
ALL!! (Obr. 59). Stiskem ENTER potvrdite smazani vSech dat (Obr. 60). Po 15 vtefinach se konzole
restartuje a datum se navrati na tovarni hodnotu 20170101.

Obr. 46 Obr. 47
- -
Obr. 48 Obr.49
- -
Obr. 50 Obr. 51
- -
Obr. 52 Obr. 53
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Obr. 54 Obr. 55

Obr. 56 Obr. 57

Obr. 58 Obr. 59

Obr. 60
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BLUETOOTH A USB PRIPOJENI

Bluetooth indikator (Obr. 61), USB indikator (Obr. 62).

Obr. 61 Obr. 62

BATERIE

Baterie je v konzoli kvili chodu kalendare. Pokud chcete zménit datum, vyjméte a viozte baterii a
vypojte z elektrického proudu (Obr. 63).

Obr. 63

[D AA 1.5V x2PCS

\,

1. Povolte Sroubek na krytu baterie.
2. Odejméte kryt baterie.

3. Vliozte nové baterie a pfipevnéte zpatky kryt.
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POZNAMKY:

e Pokud konzole nedetekuje pohyb po dobu 4 minut, automaticky se pfepne do pohotovostniho
rezimu. VSechny data budou ulozeny, dokud se nerozhodnete znovu cvigit.

e Pokud nejsou hodnoty méfeny spravné, vypojte a zapojte pfistroj do elektrického proudu.

PrFistroj je mozné stroj sparovat pomoci Bluetooth s aplikacemi KINOMAP a Zwift. Pro sparovani je
nutny smartphone nebo tablet s Bluetooth, poté nasledujte instrukce aplikace, nazev zafizeni najdete
na zadni strané konzole.

Aplikace mlzete najit v Google nebo Apple store. Aplikace jsou provozovany tfeti stranou a prodejce
nenese odpovédnost za provoz nebo funkci téchto aplikaci.

ANDROID APP ON
Google play
.l Download on the
App Store
ZWIFT i

Kirermun
Q Welcome \ 3
Mty sebses

:ll‘uhln
8- B

=f =\ <

e e

POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjSich trenazer pro
domaci trénink.

Pfi cvi€eni na eliptickém trenaZeru se nohy pohybuiji po eliptické kfivce.

Elipticky trenaZer je Castou nahradou za rotopedy a bé&Zecké péasy, protoZe je Setrn&jsi pro vase
klouby. Diky drzadlam procvi€ujete i vrchni polovinu téla.

PFi cviCeni prenasite vahu z jedné nohy na druhou. Snazte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuGzou uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozengiji.

POKYNY KE CVICENI
CviCeni je prospésné pro Vase zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v kombinaci s
kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faze slouZi k prokrveni celého téla, k zahfati svalstva, sniZuje riziko kfe€i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi pfetahovani setrvejte v krajni poloze
pfiblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.
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Vnitini strany stehen

Zadni strany stehen
Lytek a Achillovych Slach

Piredni st teh
ProtaZeni postrannich recni strany stehen

bfignich svald
2. SAMOTNE CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi¢enim se posiluje svalstvo. Tempo si mlzete urgit
sami, ale je velmi dllezité, aby bylo stejné po celou dobu cvi¢eni. Tepova frekvence by se méla
pohybovat v cilové zéné (viz obrazek nize).

TEPOVA FREKVENCE

[ I
200
180
. -l MAXIMumM
140 ciLOVA ZONA 85%
120 0%
Il
100
B yyouneni
80
= yEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 70 15

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Vétsiné lidi trva tato faze 15 - 20 minut.
3. ZKLIDNENI

Tato faze slouzi k uklidnéni ginnosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pFiblizné 5 minut. MUZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cvi¢eni zvolnéni tempem.
Protazeni svalt po cvi¢eni je nesmirné dllezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavym pohybem a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici muzete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cvi€eni. Trénujte pravidelnég,
nejméné tiikrat tydné.

TVAROVANI SVALSTVA

Pro tvarovani svalstva je dulezité nastavit vysoky stuperi zatéze. Svaly tak budou vice namahané, coz
muze zpUsobit, ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste si prali. Pokud se sou¢asné snazite o
zlepSeni kondice, je tfeba tomu trénink pfizpusobit. BEhem zahfivaci a zavérecné faze tréninku cvicte
obvyklym zplGsobem, ale ke konci cvi¢eni zvyste odpor pfistroje. Pravdépodobné budete muset
zpomalit rychlost, aby tepova frekvence zUstala v cilové oblasti.
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SNIZENi HMOTNOSTI
Mnozstvi spalenych kalorii zalezi jen na délce a intenzité cviCeni. Podstata je stejna jako pfi kondi¢nim
cviceni, avsak cil je jiny.
UDRZBA
o Pouzijte jen mékky hadrfik a jemny prostfedek na Cisténi.
o Plastové Casti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.
e Po kazdém pouziti setfete pot.
e Zafizeni chrarite pfed vlhkosti a extrémnimi teplotami.
e Zafizeni, pocita¢ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
e Pravidelné kontrolujte dotazeni v§ech Sroubl a matic.

e Skladujte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.

OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostifedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuZete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozZi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v prabéhu 6 mésicl od prodeje produktu.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS8echny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokaZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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cz Reklamace zbozi
SEVEN SPORT s.r.0.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodejce:
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