
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU 
IN 26160 Masszázs szett inSPORTline EcoSpike 

SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
• Bármilyen edzés megkezdése előtt kérjen tanácsot orvosától, hogy elkerülje az egészségügyi 
szövődmények vagy sérülések kockázatát. Ez a termék nem helyettesíti a professzionális orvosi 
ellátást. 

• Az orvosi konzultáció különösen akkor szükséges, ha szívbetegségben, magas vérnyomásban, más 
betegségben vagy szövődményben szenved. 

• Ne becsülje túl képességeit. Kezdjen el alacsony intenzitással edzeni, és csak fokozatosan növelje a 
terhelést. 

• Ha gyengének érzi magát, vagy légszomjat vagy szédülést észlel, azonnal hagyja abba az eszköz 
használatát. 

• Csak rendeltetésszerűen használja. 

• Tartsa távol gyermekektől és háziállatoktól. 

• Rendszeresen ellenőrizze, hogy nem sérült-e vagy kopott-e bármilyen része. Soha ne használjon 
sérült vagy kopott terméket. 

• Ne végezzen nem megfelelő módosításokat ezen a terméken. Ez a garancia elvesztését okozhatja. 

• A masszázs szett nem orvosi felszerelés. 

• Szállítótáska anyaga: fekete vászon 

MASSZÁZS MATRAC 
Méret 74x44x2 cm 

A lemezek száma 221 db 

A masszázstűk teljes száma 5525 db 

Párnázás Kókusz rostok 

Külső anyag Fekete vászon 

Tű anyaga HIPS 

Terhelhetőség 200 kg 
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LEÍRÁS 

A masszázsszőnyeg egy Shakti típusú szőnyeg – több ezer tűvel rendelkezik, amelyek masszázs 
érzetét keltik, teljes ellazulást eredményezve. Csak le kell feküdnie, és a hatás azonnali. Így 
gyakorlatilag bárhol pihenhet és meditálhat. A szőnyeget viheti a parkba, vagy lefektetheti otthonába. 
Otthon a szőnyeget a padlóra, székre helyezheti, vagy az ágyra is terítheti. 
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MASSZÁZS PÁRNA 

Méret 41x27x7 cm 

Masszázs párnák 57 db 

A masszázstűk teljes száma 1425 db 

Párnázás Hajdina 

Külső anyag Fekete vászon 

Tű anyaga HIPS 

Terhelhetőség 200 kg 

LEÍRÁS 
A masszázspárnán több száz tű található, amelyek pihentető nyomást gyakorlonak a testre a 
masszázs közben, teljes ellazulást eredményezve. Csak le kell feküdnie, és a hatás azonnali. Így 
gyakorlatilag bárhol pihenhet és meditálhat. 

HASZNÁLAT 
• Csak rendeltetésszerűen használja. 

• Csak sima, száraz, tiszta és csúszásmentes felületre helyezze. 

• Tartson biztonsági távolságot minden olyan tárgytól, amely akadályozhatja a mozgást. 

• Ellazulva használja a terméket. 

• Ügyeljen teste jelzéseire, ha bármilyen rosszullétet tapasztal, azonnal hagyja abba a termék 
használatát. 

• Edzés közben ne tartsa vissza a lélegzetét. 

• A masszázs párna nem minősül orvoi eszköznek. 

KARBANTARTÁS 
• Minden használat után törölközővel szárítsa meg. 

• A tisztításhoz csak nedves rongyot és enyhe szappant használjon. 

• Óvja tűztől, hőforrásoktól, durva, éles és olyan felületektől, amelyek koptathatják a terméket. Óvja a 
közvetlen napfénytől. 

• Csak száraz és hűvös helyen tárolja. 

• Soha ne használjon sérült vagy elhasználódott terméket. 

• Figyeljen, a tüskék élesek lehetnek. 

   

KICSOMAGOLÁS 
• Vegye ki a dobozból, és ellenőrizze, hogy nincs-e hiányzó vagy sérült alkatrész. 

• Használja ennek a kézikönyvnek megfelelően. 
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KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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