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Méretek:

2 db, ®7.5*®5.3"9.6 cm
4 db, $6.5*®4.5*8.5 cm
4 db, $5.8*®4.0*8.0 cm
2 db, ®5.0*®3.2*7.2 cm
2 db, $5.0*®3.2*6.3 cm



A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és
fejlesztést végezzen termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

» Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabal.

« A gyartd6 nem vallal felelésséget a nem megfeleld hasznalatbdl eredé karokért vagy
egészségkarosodasért.

* A kopdlyézést mindig orvossal valo konzultacié utan végezze.

* Ne alkalmazza a kopolyozést a kovetkezd terlileteken: sziv és nagy erek, filek, szemek, orr,
mellbimbdk, nemi szervek, visszerek, sérilt bdr, pigmentfoltok, varandés néknél a has és az
agyék/deréktaijt.

* Nem alkalmas a kdvetkez6 esetekben:

o Gyulladas vagy bdrirritacio

0 A vénak fokozott érzékenysége

o Barmilyen érbetegség vagy -gyulladas
o Véralvadasi zavar (pl. hemofilia)

0 Légszomj

o Autoimmun betegség

0 Szklerdzis multiplex

0 Vérszegényseg és generalizalt kachexia
0 Magas laz (38,5 °C felett)

o Instabil magas vérnyomas, szivbetegség
o Epilepszia

0 Virusos betegség

o M(tét és transzplantacio utan

o Varandds nék csak 4 honap utan alkalmazhatnak kdpdlydzést (korabban fennall a vetélés veszélye),
és a terhesség 5. hdénapjatdl a kdpdlydzés nem alkalmazhaté a hason és az agyékon/deréktajon.
Terhesség alatt tilos er6s nyomast alkalmazni.

o Daganatos betegség.
o Alkohol vagy drogok hatasa alatt.
o Ne alkalmazza kdzvetlenil étkezés utan.

FIGYELMEZTETES: Antikoagulans terapiaval vagy vérnyomascsokkents gydgyszert szedd
betegeknek orvoshoz kell fordulniuk a hasznalathoz.

FIGYELMEZTETES: A betegnek melegséget és nyuijtast kell éreznie, nem fajdalmat. Ha a beteg
fajdalmat érez, azonnal tavolitsa el a lombikot.

FIGYELMEZTETES: Bizonyos esetekben (ha a lombikot hosszu ideig vagy tul erésen szivjak)
holyagok jelenhetnek meg a bérén. Ebben az esetben azonnal tavolitsa el a lombikot.



HASZNALAT

1. nyak és lab stimulacioja

2. nyak, labfejek, kezek, labszarak stimulacidja

3. vallak, has, labszarak és hat stimulacioja

4. vallak, has, hat, derék és combok stimulacidja

5 5. stimulacio
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HASZNALAT
ELOKESZITES
A felhasznalasi helytél fliggben valasszon ki két megfelelé lombikot (egyet cserére). Készitsen el6 egy

poharat, csipeszt, egy 95%-os alkohollal t6lt6tt edényt (nagy nyilassal a vatta bemartasahoz), vattat,
gyufat, torolkoz6t, szappant és egy mosddkagylot.

ELLENORZES ALKALMAZAS ELOTT

A megallapitott diagnézisnak megfelelden ellendrizze a lombik helyes elhelyezését. Ellenbrizze, hogy
nincsenek-e éles szélek a lombikon.

LOMBIK ALKALMAZASA

Tisztitsa meg a bért. Fogjon meg egy vattakorongot csipesszel, és aztassa be 95%-os alkoholba.
Gyujtsa meg az atitatott vattakorongot, és tartsa a lombikban 3 masodpercig, majd egy gyors
mozdulattal huzza ki a vattakorongot, és azonnal nyomja a poharat a b6érhdz. A lang kiszivja a levegét
a poharbdl, és vakuumot hoz létre, amely lehetévé teszi, hogy a pohar a bérhdz szivodjon.

FIGYELMEZTETES: A betegnek melegséget és nyuijtast kell éreznie, nem fajdalmat. Ha a beteg
fajdalmat érez, azonnal vegye el a poharat.

FIGYELMEZTETES: Bizonyos esetekben (ha a lombikot hosszu ideig vagy tul erésen szivjak),
hélyagok jelenhetnek meg a bérén. Ebben az esetben azonnal tavolitsa el a lombikot.

ALKALMAZASI IDO
10-20 percig alkalmazza (egészséges feln6tt személy esetén)
A LOMBIK ELTAVOLITASA

Ha a kupola magétdl kioldddik, és a b6éron nem lathaté repedés vagy sérilés a kis kapillarisokon,
akkor a kupola Ujra felhelyezhetd.

Az eltavolitashoz finoman nyomja 6ssze a bért a kupola szélénél. A kupola levegbt vesz fel,
fajdalommentesen kioldddik, és eltavolithatd. A betegnek ezutan letakarva kell feklidnie, és meleg
kornyezetben kell pihennie 15-20 percig.

ALKOHOL MENNYISEGE

Tébb alkohol nagyobb vakuumot, kevesebb alkohol kevesebb vakuumot okoz. Mindig szlikség szerint
allitsa be a mennyiséget.

HASZNALAT GYAKORISAGA

Javasoljuk, hogy konzultaljon szakemberrel a hasznalat gyakorisagardl és id6tartamarol, az id6
alapvetden a haszndlat tipusatdél fugg.

TERULETEK

Vall, mellkas, hat, derék, csip6, bordak, nyakcsigolyak, boka, vadli és mas izmok. Ezenkivil a
lombikot szlikség szerint a test mas részein is hasznalhatja.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitdas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.
Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
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tajekoztatast a helyi hatdsagoktdl, hogy elkerulje a térvényszegést vagy a szankcidkat.
Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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