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A SZEMELYI SERULESEK ELKERULESE ERDEKEBEN
KOVETNIE KELL AZ ALABBI UTASITASOKAT:

1. Minden edzés el6tt ellendrizze a terméket! Ellenérizze, hogy minden
anya, csavar, és rogzité-csapszeg a helyén van-e, és teljesen meg van-e
huzva! Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a hengerek nem szivarognak-e!
Az 6sszes kopott alkatrészt azonnal cserélje kil Soha ne hasznalja a
gépet, ha barmely alkatrésze sérult vagy hidnyzik! A szabalyok be nem
tartasa sulyos sériilést okozhat.

2. Biztositson elegendé helyet a gépnek, és az 6sszes mozgd
alkatrészének hasznalat kzben.

3. Kabel / csigas gyakorlat végzése esetén mindig gy6z6djon meg arrdl,
hogy minden r6gzit6 lancszem zarva van-e!

4. Ovatosan végezze a gyakorlatokat! Ugyeljen az edzés intenzitasara!
Ne eréltesse meg magat; soha végezzen hirtelen vagy koordinalatlan
mozgasokat, amelyek sériilést okozhatnak!

5. Javasoljuk, hogy edz8partnerrel eddzen!

6. Ne engedje, hogy gyermekek vagy kiskoruak jatsszanak ezen a
berendezésen vagy annak kdzelében!

7. Ha nem biztos a berendezés megfelel6 hasznalataban, hivja a helyi
forgalmazat!

8. FIGYELMEZTETES: Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon
orvosaval! A sajat biztonsaga érdekében ne kezdjen edzésprogramokat

‘megfeleld utasitasok nélkul




Mennyiség

Q== 1) 1/2"X5 1/2” HATSZOG CSAVAR:~-----rrrrrrr 8 DB.
Q——mm A2 1/2°X5” HATSZOG CSAVAR-----mememememn wmemeee 2 DB.
Q—mmw A3 1/2'X3 1/2" HATSZOG CSAVAR ---eemememmememaes 2 DB.
QA4 1/2°X2 14 HATSZOG CSAVAR --eeeemeemeemeeee 2 DB.
e A5.  5/16"X1 1/4” HATSZOG CSAVAR ---sememememeenes 4 DB.
Emm A6.  7/16"X1 1/2" KEREKFEJU CSAVAR ----meememeee 1 DB.
® A7.  5/16"X3/8” ROGZITOCSAVAR 3 DB.
(2 A8. 5/8" KEREKFERJU CSAVAR 1 DB.
@ a9, 10LB GOMBCSAPSZEG - 1 DB.
@ Bl 1/2" NYLON ZARANYA --rememrmmemememamemenece 14 DB.
BT 4 Y=Y N} 7 —— 1DB.
@ OX TR 1A Y1 1 = e —— 28 DB.
& 672N TRl (10 Y Y = e — 3 DB.
O O A T () Yy = e —— 4 DB.
@ A T =V [cTO 1.\ = e ———— 4 DB.
S TRl SV [CTO 1o -] e ——— 1 DB.
DL 1/2" CSAVAR SAPKA ---soemmseeemmeeemseeeeeae 28 DB.
D2.  50X50X1.8t VEGZARO (9211-087) «-seremrmmsememememmemememamncmees 3 DB.
D3.  2'X2" NYLON PERSELY (9211-033) ----rrrrmrmmmrmememmarmememanas 4 DB.
D4. @4 GUMIS HARANG (9310-017) -s-renrmmsememememmmemememamcnecs 2 DB.
D5.  @3/4” TENGELYBILINCS (9211-046) ---nsmmrmemrmmmrmememamcnes 2 DB.
D6.  @6" CSIGA (9213-009) ---rnrmsememememcmememememmememamemememamemencee 1 DB.
D7.  2'X4” GUMIPERSELY (9212-009) ---s-r-sessseemsemsseemseenseeees 3 DB.
D8.  95X140 CSUSZASMENTES SZALAG (9310-035) -------s---v-- 2 DB.
D9. KROM FELSO SULYTARCSA (8400-002) 1 DB.
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TR I 0 —————— 1 DB.
D12. @4 1/2” CSIGA (9213-010) 1 DB.
D13. @3” NYLON ALATET (9214-008) ----------rmxmmemmemeeee 6 DB.
D14. 1 ,X2" VEGZARQ (9211-086) ---------rm-rmemmemmemmememee 2 DB.
D15. 2"X4” LABSAPKA (9211-028) --------rmvrmermmrmmrmmrmmenas 5 DB.
D16. 38X195 CSUSZASMENTES SZALAG (9310-030) --- 2 DB.
D17. @150%250 SZIVACSHENGER (9161-016) ------------- 2 DB.
D18. @150X500 SZIVACSHENGER (9161-017) ------------- 1 DB.
D19. SULYVALASZTO RUD (8220-060) -----------rnmrnnr-- 1 DB.
D21. @5/8” KEREK VEGZARO (9211-015) -----r--vrmnrmmemms 6 DB.
D22. @1” TENGELYBILINCS (8130-024) ------r--rmmrmmrmmemam 3 DB.
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ALKATRESZ ILLUSZTRACIO

A [1DB.] SULY KERET

D [1DB.] FOVAZ

B [1DB.] ALSO TAMASZTO VAZ
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C [1DB.] ALSO CSIGA VAZ

H [IDB.] FORGATHATO KAR

a )

M [2 DB.] KROM VEZETORUD
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G [1IDB.] LABTARTOVAZ
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| [IDB.] VEZERMU KEREK J[1DB.] ULES VAZ O [1DB.]

7

(“:L

a

_/
K [4 DB.] P [1 DB.] ULES PARNA
8312-077 9121-019
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SBK-1600G HATGEP
OSSZESZERELESI UTMUTATO

1.LEPES

MEGJEGYZES: NE hizza meg biztonsagosan az anyakat és a csavarokat, amig
nem hajtotta végre az sszes 0sszeszerelési [épést.

e Csatlakoztasson egy sulyzdkeretet és egy C alsd tarcsa keretet a B alsé tdmasztdkerethez.
e Csatlakoztassa a D f6vaz keretet a B alsé tarté kerethez.

e Rogzitse az F els6 labkeretet a D f6vaz kerethez.

e Csatlakoztassa az E kozéps6 tamasztdokeretet a sulyzékerethez és a D f6vaz kerethez.

e Csusztassa a H forgdkart egy sulykeretbe.

e Csatlakoztassa az | vezérm( kereket a H forgdkarhoz a vezérm csapszeg segitségével.

2.LEPES
e Rogzitse az M krém vezet6rudakat és a D4 gumi harangot egy sulyzékerethez.
e CsuUsztassa el a sulyzot és a D9 krom fedélapot.
e Csatlakoztasson O felsG tarcsa keretet egy sulyzdkerethez, és rogzitse a D5 tengely bilincset.
e Csatlakoztassa a P Uléspdrnat a J tiléskerethez.
e CsUsztassa a J Uléskeretet a D f6vaz keretébe.

FIGYELEM: NE FESZITSE TUL A CSAVAROKAT. A
TULFESZITES KART OKOZ A FABAN

3. LEPES
e Csatlakoztassa a |ldbgorgdket és a hatsd gorgbket.
e Helyezze be a szijtarcsakat és kabeleket az dbra szerint.
e Csatlakoztassa a zarédkupakokat és a csUszdsmentes szalagot.
¢ HlUzza meg biztonsagosan az 6sszes anyat és csavart.
e Csatlakoztassa a csavaros kupakokat.

BIZTONSAGI SZABALYOK
1. Rendszeresen ellendrizze, hogy az 6sszes anya, csavar teljesen meg van-e hlzva a
HATGEPEN!
2. Ovatosan végezze a gyakorlatokat. Végezze el a gyakorlatokat kezdetben mérsékelt
Utemben; soha ne végezzen hirtelen vagy koordinalatlan mozgdsokat, amelyek sériilést
okozhatnak.

3. Javasoljuk, hogy edzéspartnerrel eddzen.

4. Figyelmeztetés: AZ EDZESPROGRAM MEGKEZDESE ELOTT KONZULTALJION ORVOSAVAL. Ne
kezdjen edzésprogramba fizikai dllapota felmérése nélkil. SAJAT BIZTONSAGA ERDEKEBEN
NE KEZDJE MEG A GYAKORLATOT MEGFELELO UTASITAS NELKUL.

4. OLDAL




SBK -1600G
HATIZOMERISO

20X3tXRk5L=8 DB

N

=3
’ )
(":') £
), A
g , I\
‘kg e d
, f
\ 3
3 1 ®
[—] s f
] 3 f
=
- e f
- A u
— 3 1
= 3 f
— > f
- 3 0
- %
- ’ f
- 3
- 3
- 3
- *‘
i
-
-
T

5. OLDAL



