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HÁTIZOMERÍSŐ 
 

A SZEMÉLYI SÉRÜLÉSEK ELKERÜLÉSE ÉRDEKÉBEN 
KÖVETNIE KELL AZ ALÁBBI UTASÍTÁSOKAT: 
1. Minden edzés előtt ellenőrizze a terméket! Ellenőrizze, hogy minden 
anya, csavar, és rögzítő-csapszeg a helyén van-e, és teljesen meg van-e 
húzva! Használat előtt ellenőrizze, hogy a hengerek nem szivárognak-e! 
Az összes kopott alkatrészt azonnal cserélje ki! Soha ne használja a 
gépet, ha bármely alkatrésze sérült vagy hiányzik! A szabályok be nem 
tartása súlyos sérülést okozhat. 
2. Biztosítson elegendő helyet a gépnek, és az összes mozgó 
alkatrészének használat közben. 
3. Kábel / csigás gyakorlat végzése esetén mindig győződjön meg arról, 
hogy minden rögzítő láncszem zárva van-e! 
4. Óvatosan végezze a gyakorlatokat! Ügyeljen az edzés intenzitására! 
Ne erőltesse meg magát; soha végezzen hirtelen vagy koordinálatlan 
mozgásokat, amelyek sérülést okozhatnak! 
5. Javasoljuk, hogy edzőpartnerrel eddzen! 
6. Ne engedje, hogy gyermekek vagy kiskorúak játsszanak ezen a 
berendezésen vagy annak közelében! 
7. Ha nem biztos a berendezés megfelelő használatában, hívja a helyi 
forgalmazót! 
8. FIGYELMEZTETÉS: Az edzésprogram megkezdése előtt konzultáljon 
orvosával! A saját biztonsága érdekében ne kezdjen edzésprogramokat 
megfelelő utasítások nélkül

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



SBK-1600G SZERSZÁMOK ILLUSZTRÁCIÓJA 
         Mennyiség          Mennyiség 

A1. 1/2 ”X5 1/2” HATSZÖG CSAVAR-------------------8 DB.  D11. ACÉL KÁBEL -------------------------------------------------- 1 DB. 

 A2. 1/2”X5” HATSZÖG CSAVAR----------------- -------2 DB.  D12. Ø4 1/2” CSIGA (9213-010) --------------------------------- 1 DB. 

 A3. 1/2”X3 1/2” HATSZÖG CSAVAR ------------------ 2 DB.  D13. Ø3” NYLON ALÁTÉT (9214-008) ------------------------- 6 DB. 

 A4. 1/2”X2 1/4” HATSZÖG CSAVAR ------------------ 2 DB.  D14. 1 „X2” VÉGZÁRÓ (9211-086) ------------------------------ 2 DB. 

  A5. 5/16”X1 1/4” HATSZÖG CSAVAR ----------------- 4 DB.  D15. 2”X4” LÁBSAPKA (9211-028) ------------------------------ 5 DB. 

  A6. 7/16”X1 1/2” KEREKFEJŰ CSAVAR -------------- 1 DB.  D16. 38X195 CSÚSZÁSMENTES SZALAG (9310-030) --- 2 DB. 

  A7. 5/16”X3/8” RÖGZÍTŐCSAVAR ---------------------- 3 DB.  D17. Ø150X250 SZIVACSHENGER (9161-016) ------------- 2 DB. 

 A8. 5/8” KEREKFERJŰ CSAVAR ------------------------ 1 DB.  D18. Ø150X500 SZIVACSHENGER (9161-017) ------------- 1 DB. 

A9. 10LB GÖMBCSAPSZEG ------------------------------ 1 DB.  D19. SÚLYVÁLASZTÓ RÚD (8220-060) ------------------------ 1 DB. 

  B1. 1/2” NYLON ZÁRANYA ------------------------------ 14 DB.    

  B2. 5/8” ZÁRANYA ------------------------------------------- 1 DB.  D21. Ø5/8” KEREK VÉGZÁRÓ (9211-015) --------------------- 6 DB. 

  C1. 1/2” ALÁTÉT--------------------------------------------- 28 DB.  D22. Ø1” TENGELYBILINCS (8130-024) ----------------------- 3 DB. 

  C2.  Ø1” KRÓM ALÁTÉT ------------------------------------ 3 DB.  --------------------------------------------------------------------------------------- 

  C3. 5/16” (I.D) ALÁTÉT ------------------------------------- 4 DB.  D1  D2  D3  D4  D5  D6 

  C4. 5/16” RUGÓS ALÁTÉT -------------------------------- 4 DB.                

  C5. 5/8” RUGÓS ALÁTÉT ---------------------------------- 1 DB.  D7  D8  D9  D11    D12 

D1. 1/2” CSAVAR SAPKA --------------------------------------------------- 28 DB.                                      
D2. 50X50X1.8t VÉGZÁRÓ (9211-087) ----------------------------------- 3 DB. D13  D14  D15  D16  D17  D18 

D3. 2”X2” NYLON PERSELY (9211-033) ---------------------------------- 4 DB.                                   
D4. Ø4” GUMIS HARANG (9310-017) ------------------------------------ 2 DB.  D19      D21  D22 

D5. Ø3/4” TENGELYBILINCS (9211-046) -------------------------------- 2 DB.        
D6. Ø6” CSIGA (9213-009) --------------------------------------------------- 1 DB. 
D7. 2”X4” GUMIPERSELY (9212-009) ------------------------------------ 3 DB. 
D8. 95X140 CSÚSZÁSMENTES SZALAG (9310-035) --------------- 2 DB. 
D9. KRÓM FELSŐ SÚLYTÁRCSA (8400-002) --------------------------1 DB.           1. OLDAL 
 



SBK -1600G ALKATRÉSZ ILLUSZTRÁCIÓ 
A [1DB.] SÚLY KERET D  [1DB.]  FŐVÁZ 

 

            
B [1DB.] ALSÓ TÁMASZTÓ VÁZ E [1DB.] KÖZÉPSŐ TÁMASZTÓ VÁZ F [1DB.]  ELÜLSŐ TALP VÁZ 

 

 
 

C [1DB.] ALSÓ CSIGA VÁZ 
G [1DB.]  LÁBTARTÓ VÁZ

 

                                               

 

H [1DB.] FORGATHATÓ KAR

 
I [1DB.]  VEZÉRMŰ KERÉK J [1DB.] ÜLÉS VÁZ O [1DB.] 

FELSŐ CSIGA VÁZ
 

 

 

M [2 DB.] KRÓM VEZETŐRÚD      K [4 DB.]     P [1 DB.] ÜLÉS PÁRNA 

8280-001          8312-077    9121-019 

                            2. OLDAL



 
  

 
 

                3. OLDAL 



SBK-1600G HÁTGÉP 
ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

1.LÉPÉS 

MEGJEGYZÉS: NE húzza meg biztonságosan az anyákat és a csavarokat, amíg 
nem hajtotta végre az összes összeszerelési lépést. 

 

• Csatlakoztasson egy súlyzókeretet és egy C alsó tárcsa keretet a B alsó támasztókerethez. 

• Csatlakoztassa a D főváz keretet a B alsó tartó kerethez. 
• Rögzítse az F első lábkeretet a D főváz kerethez. 

• Csatlakoztassa az E középső támasztókeretet a súlyzókerethez és a D főváz kerethez. 
• Csúsztassa a H forgókart egy súlykeretbe. 

• Csatlakoztassa az I vezérmű kereket a H forgókarhoz a vezérmű csapszeg segítségével. 
 
2.LÉPÉS 

• Rögzítse az M króm vezetőrudakat és a D4 gumi harangot egy súlyzókerethez. 
• Csúsztassa el a súlyzót és a D9 króm fedőlapot. 
• Csatlakoztasson 0 felső tárcsa keretet egy súlyzókerethez, és rögzítse a D5 tengely bilincset. 
• Csatlakoztassa a P üléspárnát a J üléskerethez. 
• Csúsztassa a J üléskeretet a D főváz keretébe. 
 

 
 
 

3. LÉPÉS 
• Csatlakoztassa a lábgörgőket és a hátsó görgőket. 
• Helyezze be a szíjtárcsákat és kábeleket az ábra szerint. 
• Csatlakoztassa a zárókupakokat és a csúszásmentes szalagot. 
• Húzza meg biztonságosan az összes anyát és csavart. 
• Csatlakoztassa a csavaros kupakokat. 
 

 
 

 

              

 

 

 

 

       4. OLDAL 
 

FIGYELEM: NE FESZÍTSE TÚL A CSAVAROKAT. A 

TÚLFESZÍTÉS KÁRT OKOZ A FÁBAN 

BIZTONSÁGI SZABÁLYOK 
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5. OLDAL


