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GOMBOK
eENTER o UpP Novelje az értéket vagy az ellendllast
[ - '\-\\'.'
L AN
{ ": \' i 7 ’ ’ ’
|' [ 'I:Ii DOWN Csokkentse az értéket vagy az ellenallast
il .I
\\M\ _d,/,// ENTER Erésitse meg a beallitasokat
= (press)
/ i Nyomja meg a gombot a program inditasahoz/leéllitasahoz
" et s . START/STOP
Irl x‘\_ Az aktualis programbeallitasok visszaallitasahoz ki kell valasztani a
™\ RESEE RESET programot.
k‘a. Tartsa lenyomva a f gombot vagy 2 masodpercig az sszes érték
/ "~\~ /;" “ Futtasson egy pulzusszam helyreallitasi programot.
T ", | RECOVERY
“~_RECOVERY _—
KIJELZO
TIME Megjelenitési id6 00:00 és 99:00 kozott, névelje 1 perccel
SPEED Kijelzi az aktudlis sebességet, maximum 99,9 km/h (mph)
RPM 0 és 100 rpm kozotti fordulatszamot jelenit meg
Megijeleniti a tavolsagot 00: 0 és 99,9 km kozott (mérfold).
DISTANCE A felhasznald a gomb elforgatasaval allithatja be a céltavolsagot, az
értékvaltozas 0,1 km (mérfold).
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Megjeleniti az elégetett kaldriakat 0 és 990 kaldria kozott. Az értékvaltozas 1

CALORIES kaldria.
Az adatok tajékoztaté jellegliek, nem gyogyaszati célokra alkalmas.

PULSE 0-30 és 230 kozotti impulzust jelenit meg.
WATTS A teljesitményt 0 és 999 kozo6tt jeleniti meg.
BEKAPCSOLAS

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkoz csatlakoztatva van a tapegységhez, nyomja meg a RESET gombot 2
masodpercig, az LCD-kijelz6 vilagit, a 78.0 jelenik meg, és hangjelzés hallhato (1., 2. dbra).
A teker6gomb elforgatasaval valassza ki az U1 - U4 felhasznalét, majd nyomja meg az ENTER gombot a

meger()’sitéshez (3., 4. abra). Ezutan allitsa be a felhasznaldi adatokat: nem, életkor, magassag, suly (4-7. abra).
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PROGRAM VALASZTAS

A programok a kévetkezd sorrendben vannak: manualis - program (elére beallitott programok) - felhasznaldi program -
H.R.C (pulzusszam program) - WATT (teljesitmény program).

Hasznalja a forgatdgombot egy program kivalasztasahoz, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez.
Vagy nyomja meg a START / STOP gombot a MANUAL program elinditasahoz.
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QUICK START MANUAL PROGRAM-GYORSINDITAS MANUALIS PROGRAM
Nyomja meg az ENTER-t a MANUAL programba valé belépéshez; a kijelz6 villogni kezd (13. abra).Nyomja

meg a START / STOP gombot a program elinditasahoz; beallithatja az ellenédllast edzés kézben (14. dbra)

Nyomja meg a START / STOP gombot a program leéllitdsahoz.
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MANUAL MODE-MANUALIS MOD
A forgatégombbal (1-t6l 16-ig) valassza a MANUAL (13. abra) lehet6séget, majd nyomja meg az ENTER

gombot a megerdsitéshez. A felhasznalo bedllithatja a célidét, a tavolsagot, a kaldriakat, a pulzust, és

megnyomhatja a START / STOP gombot a program elinditasahoz. Nyomja meg a RESET gombot a

beallitasokhoz val6 visszatéréshez. Az ellendllas edzés kdzben allithato.
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PROGRAM (elére beallitott programok)

A beallitasok megadasa utan a forgatégombbal valassza ki a P1 - P12 programot, majd nyomja meg az

ENTER gombot a megerdsitéshez. Beallithatja az edzési idét, a program elinditdsahoz nyomja meg a

START / STOP gombot. Inditas utan a beallitott értékbdl az id6 levonasra kertl. Amikor az idé eléri a 0-,

hangjelzés hallhatd, a hangjelzés kikapcsolasahoz nyomja meg barmelyik gombot.
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USER PROGRAM - FELHASZNALOI PROGRAM
A felhasznaloi program beallitasainak megadasa utan a felhasznaléi profil villogni kezd (25. kép), a

tekerégomb elforgatasaval allitsa be az ellenallast (26. abra) az adott programhoz. 20 programrészlet
beadllitasa utan nyomja meg a MODE gombot 2 masodpercig a beéllitasbdl vald kilépéshez és az idd
beallitasahoz. Profil Iétrehozasa kdzben nyomja meg a RESET gombot, hogy visszatérjen a fémenube.A

program elinditasa utan (27 - 29. abra) az id6 visszaszamlal. Amikor az id6 eléri a 0-t, a kijelz6 villogni kezd,

és hangjelzés hallhato NyomJa meg bé1rimel'¥ik gombot-a hangjelzes klkapmnlnenhm
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HEART RATE CONTROL - PULZUSSZAM SZABALYOZAS
A programba vald belépés utan a felhasznalo valaszthat % célpulzusszamot, 55%, 75%, 90% és egyéni. A

kivalasztashoz forgassa el a gombot, és nyomja meg az ENTER-t. A felhasznalo beallithatja az edzési idét,

majd a START / STOP gomb megnyomasaval elindithatja a programot.

A program elinditasa utan az idé visszaszamlalédik. Amikor az idd eléri a 0-t, a kijelz6 villogni kezd, és

hangjelzés hallhaté. Nyomja meg barmelyik gombot a hangjelzés kikapcsolasahoz.



Ha a késziilék nem érzékel pulzust, a kijelz6n megjelenik -? ikon.
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WATT

Készenléti médban vélassza ki a WATT elemet, és nyomja meg az ENTER gombot.

Az elére beallitott 120 érték villog, a forgatdgombbal llitsa be az értéket 10-t61 350-ig, majd nyomja meg a START
gombot a program elinditasahoz.

Afelhasznal6 beadllithatja az edzési id6t, a program elinditasahoz nyomja meg a START / STOP gombot.

A program elinditdsa utan az id6 visszaszamlalédik. Amikor az id6 eléri a 0-t, a kijelz6 villogni kezd, és hangjelzés
hallhaté. Nyomja meg barmelyik gombot a hangjelzés kikapcsolasahoz.

Az érték edzés kdzben mddaosithatd:

A

Jelenlegi érték > a beallitott érték 25%-a - lassitson
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Aktuadlis érték = a bedllitott érték 25%-a - tartsa a sebességet

Aktualis érték a bedllitott érték <25%-a — gyorsitson
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Edzés utan tartsa kezeit a markolaton talalhaté érzékel6kon, és nyomja meg a RECOVERY gombot. Az id6

visszaszamlalasa 00:60-t6l 00:00-ig kezdédik. Megjelenik az F1 és F6 kdzotti eredmény, ahol az F1 a legjobb

eredmény, az F6 pedig a legrosszabb eredmény. Nyomja meg a RECOVERY gombot a fémenibe vald

visszatéréshez.
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MEGJEGYZES:
Ha 4 percig nem térténik semmilyen mivelet, a konzol alvé médba Iép, minden miivelet felébreszti a konzolt.
Akonzolt 9V, 1A adapter taplalja.

Ha a szamitogép rendellenes mikodését észleli, valassza le, majd csatlakoztassa Ujra az adaptert.



