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BIZTONSAGI UTASITASOK

Az els6 hasznalat elétt figyelmesen olvassa el az utmutatot, és drizze meg a jovébeli felhasznalas

céljabol!

1.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

A gép Osszeszerelése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utmutatét, hogy elkertlje a
sérlléseket. A biztonsagi alapelvekrdl vilagositsa fel a tobbi felhasznalét is! Ne tavolitsa el a
figyelmeztetd cimkéket az eszkozrol!

A mozgé alkatrészek kdzelébe ne tegye a kezét, labat vagy hajat!
Az edzés elkezdése eltt egészsegugyi allapotarol konzultaljon orvosaval! Tanacsot adhat
Onnek az optimdlis terhelést és a gyakorisagot illetéen. A nem megfeleld hasznalat a

testrészek sérulését okozhatja. Kulonésen konzultajon orvosaval az allapotardl, ha
gyogyszereket szed, vagy ha volt valamilyen sérulése!

Ha émelygést vagy mas rendellenességet tapasztal, hagyja abba az edzést! Ne eddzen, ha a
kovetkezbket érzi: mellkasi fajdalom vagy feszlltség, szabalytalan szivverés, légszomj,
hanyinger vagy szédilés. Probléma esetén ismét forduljon orvosahoz!

A berendezést csak feln6ttek hasznalhatjak. Ne engedjen hozza gyermekeket vagy haziallatokat!

A berendezést helyezze sik és szilard fellletre! A padléburkolat védelmére hasznaljon talajvédét!
A helyiség tobbi felszerelésétdl tartson min. 0,6 m tavolsagot!

A berendezés hasznalata el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar megfeleléen meg van-
e huzval A sérilt vagy elkopott alkatrészeket azonnal cserélje ki! A megfelelé karbantartas
meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

A beallithaté részeknek nem szabad kinyulniuk, hogy ne akadalyozzak a felhasznalé mozgasat.
A haszndlat sorén ne érintse meg a kabeleket és a tarcsakat! A nyildsokba semmit se tegyen!

Az edzés el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden karabiner rendesen be van-e kapcsolva!

A berendezést csak az utmutatoban leirtak szerint hasznalja! Az elhasznalodott alkatrészeket
azonnal cserélie ki! Ne eddzen sérilt berendezésen!

Az edzés soran viseljen medfelel§ Oltdzetet! Kerllje a tul laza ruhazatot, amely kdnnyen
beakadhat! Viseljen cip6t!

A berendezést ne hasznalja kint a szabadban vagy viz kézelében!
A berendezést nem terapias segédeszkdznek szanjak.

A berendezésen ne eddzen kb. 1 6raval étkezés elétt vagy utan!
Edzés el6tt elégségesen melegitsen be!

A berendezés mozgatédsa soran kulénos figyelmet szenteljen annak, nehogy megsebesitse a
hatat vagy mas testrészét! Ha sziikséges, kérje egy masik felnétt segitségét!

Kulénds figyelemmel ellen6rizze naponta a kabeleket és a csigakat! Ezek az alkatrészek
hajlamosak a gyors kopasra. Kopas vagy sérulés észlelése esetén ne haszndlja a berendezést,
amig ki nem cseréli az alkatrészeket!

Az bsszeszerelés soran szigoruan kdvesse az Utmutatét, és ne prébaljon egy lépéssel elére
lenni! A helytelen 6sszeszereléssel visszafordithatatlan karokat okozhat.

TECHNIKAI SPECIFIKACIOK

Méretek: 208x285x100 cm
Kompatibilis sulyok: standard.

Kategodria S — alkalmas professzionalis vagy kereskedelmi hasznalatra.



SZUKSEGES SZERSZAMOK
Az bsszeszereléshez ezekre az alap szerszamokra lesz sziiksége:

e Standard kulcskészlet
e Metrikus kulcskészlet
e Csavarhuzok
¢ Imbuszkulcs készlet
FIGYELEM!
e Az egyes alkatrészeket helyezze sima és tiszta felliletre! Ugyeljen a feltiintetett munkamenetre!
o A berendezés koril hagyjon szabad helyet biztonsagi okokbal!

o Ajobb kinézet érdekében az dsszes csavart ugyanabba az iranyba szerelje be, ha
kimondottan nincs mashogy feltlintetve!

o Az esetleges modositasokra mindig szanjon elegendd helyet!
e Mindig gy6z6djon meg réla, hogy a csavarok és az illeszkedések megfeleléen tartanak-e!

o Az dsszeszereléskor a csavarokat teljesen hizza meg az egyes lépések utasitasainak megfeleléen!

ALKATRESZEK LISTAJA

Alkatrész | Kinézet Méret Megnevezés Mennyiség
1 [ AN M12x75 mm Csavar 10
2 S A M12x70 mm Csavar 2
3 ] T M10x75 mm Csavar 2
4 M10x40 mm Csavar 6
5 M12 Nejlon anya 12
6 M10 Nejlon anya 8
7 Iz Nejlon anya 6
8 M12 Alatét 2
9 50x50 mm Végz8dés 4




10 60x50 mm Nejlon persely 4
11 1 GOmb alaku végzédés 4
12 110 mm Csiga 8
13 50x50 mm Talp 6
14 8 mm Karabiner 2
.../\\\
15 ' / 50 mm Gumis alatét 2
16 5170 mm Acél huzal 2
17 5/8¢ A csiga betétje 2
PANELEK LISTAJA
Panel Kinézet Megnevezés Mennyiség
A Flggdleges vaz 2
- , '__.
&
B a ] Alap 2
|




L kapocs

Sulyvaz

Csatlakoz6 lemez

Jobb tamasz

Bal tamasz

Kdzéps6 csigatartd

Csigatarto

Tehertarté elem

Fogantyu




OSSZESZERELESI UTMUTATO

A csavarokat el6szor csak az ujjaival csavarja be! Csak ezutan hiizza meg ket jol csavarhuzéval vagy
csavarkulccsal! Némely alkatrészek mar elére 6ssze vannak szerelve. A nejlon anyakat ne csavarja be
teljesen az ujjaivall Hasznaljon hozza szerszamokat!
1. lépés

A. Helyezze a talpakat az alap (B) mindkét végére! Hasznalja a 50x50 mm méreti talpakat!

B. Er6sitse a csigatartot (1) az alap mindkét oldalahoz (B)! Hasznalja a 2" nejlon anyakat!

C. Helyezze a nejlon perselyt mindkét sulyvazra (D)! Hasznalja a 60x50 mm perselyeket!

D. Helyezze a végzddéseket mindkét sulyvazra (D)! Hasznélja az 50x50 mm végz&déseket!
E. Helyezze a gémb alaku végz6déseket a jobb és bal oldali sulyvaz (D) elejére! Hasznélja az
1“ gémb alaku végzddést!

F. Helyezze a gumis alatéteket a sulyvaz (D) aljaral Hasznélja az 50 mm alatétet!

G. Helyezze a kdzéps6é csigatartot (H) mindegyik sulyvazra (D)! Hasznalja a 2" nejlon anyat!
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2. lépés
A. Rogzitse a fliggbleges vazat (A) az alaphoz (B) az M12x70 csavarok, M12 alatétek és M12 nejlon
anyak segitségével!
B. Rogzitse a L-kapcsokat (C) mindegyik fliggbleges vazra (A), majd az alaphoz (B) az M12x75 csavarok
és az M12 nejlon anyak segitségével!
C. Helyezze a végz6déseket a fliggbleges vaz (A) elejére! Hasznalja az 50x50 mm végzédéseket!

D. Csusztassa mindkét sulyvazat (D) a fuggbleges vazra (A)!

E. Helyezze a csigatartokat (I) a bal tdmaszra (G) és a jobb tdmaszra (F)! Hasznalja a 2" nejlon
anyakat!
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3. lépés
A. Rogzitse a tehertarté elemet (J) a bal fliggdleges vazhoz (A) a bal tamasz (G) és a csatlakozo
lemezek (E) segitségével! Hasznalja a M12x75 csavarokat és az M12 nejlon anyakat!

B. Rogzitse a tehertartd elemet (J) a jobb fliggbleges vazhoz (A) a jobb tdmasz (F) és a csatlakozé
lemezek (E) segitségévell Hasznalja az M12x75 csavarokat és az M12 nejlon anyakat!




4. lépés
Ugyeljen a csigak helyes elhelyezésére! A csigakat a huzalokkal egyitt kell felszerelni.
A. A csigakat mindkét csigatartéba (I) be kell szerelni az alapnal. Hasznalja a 110 mm csigakat,
az M10x40 csavarokat és az M10 nejlon anyakat!
B. A csigakat mindkét kozépsé csigatartdba (H) be kell szerelni a sulyvazakon (D)! Hasznalja
a 110 mm csigat, az M10x40 csavart és az M10 nejlon anyat!
C. A csigakat mindkét kozépsé csigatartdoba (H) be kell szerelni a berendezés felsd részén. Hasznélja
a 110 mm csigat, az M10x40 csavart és az M10 nejlon anyat!

D. A csigakat a csatlakozé lemezek (E) valamint a bal tdamasz (G) ill. jobb tamasz (F) kdzé kell felszerelni.
Hasznalja a 110 mm csigakat, a 5/8“ betétet, az M10x75 csavarokat és az M10 nejlon anyat!
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5. lépés
A. A bal huzalt (5170 mm) az L1 pontnal hiizza at a csigan, és vezesse felfelé az L2 pont iranyaba!

A huzalt ismét hiizza 4t a csigan lefelé az L3 pont iranyaba! Ujra vezesse at a csigan, és hlzza fel az
L4 pont iranyaba! Huzza at a huzalt az utolso csigan, és fejezze be a huzal telepitését a bal oldalon!

B. A jobb huzalt (5170 mm) az R1 pontnal huzza at a csigan, és vezesse felfelé az R2 pont iranyaba.
A huzalt ismét hiizza at a csigan lefelé az R3 pont iranyaba! Ujra vezesse at a csigan, és huzza fel az
R4 pont iranyaba! Huzza at a huzalt az utolsé csigan, és fejezze be a huzal telepitését a jobb oldalon!

C. Rogzitse a karabinereket a huzalok végéhez, és tegye a fogantyukat a karabinerre (K)!
Hasznalja a 8 mm karabinereket!
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