
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
A SZERVIZT ÉS AZ ALKATRÉSZEKET AZ ELADÓ BIZTOSÍTJA! 

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom 

tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227 

www.insportline.hu 

 



Köszönjük, hogy termékünk megvásárlása 
mellett döntött. 

 
 

 

 

 

 

Figyelmeztetés
 

A TRAMBULINT SOHA NE 
HASZNÁLJA TÖBB  SZEMÉLY 

EGYSZERRE! 
EZ NÖVELNÉ AZ ESETLEGES 

BALESET VESZÉLYÉT. 
 

 
SOHA NE CSINÁLJON 

SZALTÓT, MIVEL EZ NÖVELI 
A BALESET VESZÉLYÉT, 
NYAKTÖRÉST ESETLEG 

HALÁLT. 
 

 

                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

Abban az esetben, ha bizonyos részek 

hiányoznak vagy eltörtek, kérem jelezze a 

megvásárlás helyén a hibát.  

 

További információk 
Mint minden más testmozgás, a trambulin használata  is hordoz magával veszélyeket. Szeretnénk 

csökkenteni a sérülés veszélyét. A trambulin használatához védıháló javasolt, amellyel csökkentjük 

a leesés veszélyét. A trambulin szélein nem szabad ugrálni. Semmilyen segédeszköz nem biztosítja 

a teljes védelmet és a biztonságos játékot, de a védıháló használata csökkenti a veszélyeket. A 

trambulint egyszerre csak egy ember használhatja. Ne bukfencezzen, szaltózzon a trambulinon. 

Azonkívül a trambulin köré  esést tompító szınyeget ajánlunk tenni. 



 

BIZTONSÁGI EL İíRÁSOK 
 

 

� A trambulint ne használja drogok vagy alkohol hatása alatt 

 
� Használat elıtt minden éles tárgyat távolítson el a trambulin körül 

 
� Mindig óvatosan másszon le a trambulinról, soha ne ugorjon fel vagy le róla. 

 
� Mielıtt bonyolultabb ugrásokkal próbálkozna, kérem tanulja meg az alap ugrásokat 

 

� Mindig kontrollálja mozdulatait ugrálás közben, ha nem érzi az ugrálás ritmusát, kérem álljon le 

 

� Soha ne ugráljon túl hosszú idın keresztül 

 

� A szemeit mindig tartsa az ugrálási felületen, ellenkezı esetben elveszítheti egyensúlyát 

 

� A trambulint egyszerre mindig csak egy személy használhatja 

 

� A trambulint mindig felnıtt felügyelete mellett használják a gyerekek 

 

� A trambulint felıttek szereljék össze 

 

� Soha ne változtasson meg semmit a trambulinon (forma, technikai változtatások), mert balesetet okozhat 

 

A TRAMBULIN ELHELYEZÉSE 

 

A trambulin felett legalább 7,3 m magas szabad terület legyen. 

 

Kérem vegye figyelembe a következı instrukciókat a trambulin elhelyezésekor: 

� A trambulint egyenes talajon helyezze el 

� Minden veszélyes tárgyat távolítson el a trambulin környékérıl 

� Ne használja zárt helységekben 

� Soha ne használja a trambulint csúszós felületen 

� Soha ne helyezze a trambulint túl kemény felületre, mivel tönkreteheti a vázat 

 

 

 

 

 

 



 

 

FIGYELMEZTETÉS! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ALAP UGRÁSOK A TRAMBULINON  

 

KEZDÖ UGRÁS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉRDRE VALÓ UGRÁS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FENÉKRE UGRÁS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASRA UGRÁS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

180 FOKOS FORDULAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖSSZESZERELÉSI INSTRUKCIÓK 

 

� Csak felnıtt személy szerelje össze a trambulint 
 

 

Kérem viseljen összeszereléskor kesztyüt, így elkerülheti ujjai becsípıdését 

 

A csomagolás a következı tartozékokat tartalmazza, bár a változtatás joga fentartott 

 

1.                  2.                   3.                         4. 

 

 

 

5.                    6.                   7.                     9. 

 

 

 

A TRAMBULIN ÖSSZESZERELÉSÉHEZ KÉT SZEMÉLY SZÜKSÉGES 

 

 
 
 
1 LÉPÉS– váz 
Ellenırizze le, hogy minden rész megvan – e a szereléshez. Minden rész ugyanazon résszel felcserélhetı, mivel nincs 

jobb és bal oldaluk, 

A részek összekötéséhez, csúsztassa össze a rudakat a szomszédos résszel. Ezek a kapcsolatok a “T forma szekciók” 

 

 

 

VÁLASSZA KI AZ ÖN TRAMBULINJA MÉRETEIT SZERELÉSHEZ 



 

 
 

 
 
 



 

2. LÉPÉS         
 

1. Helyezze a T-szekciót (#4) a felsı sín 
(#3) valamely végébe. 
Bizonyosodjon meg, hogy a lyukak 
ülnek egymás mellett a két részben. 
Használjon gumikalapácsot, ha 
szükséges. Ismételje meg a lépéseket 
a többi T-szekcióra is, de ne kösse 
össze a felsı sín kapcsolatokat még. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Helyezze a csöveket (#6) a T-szekciókba 

a kötelek segítségével, melyek segítenek 
a T-szekció összenyomásában. Vegye 
figyelembe, hogy a csövek iránya fontos 
(a kitáguló résznek illenie kell a 
T-szekcióba). A T-szekciókat a csövek 
szélesebb részéhez rögzítse. Ügyeljen 
arra, hogy ne csípje be ujjait a 
T-szekciók szerelésekor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. Kösse össze a 2 felsı sín szekciót. 

Ismételje meg a többi résznél is, ahogy 
az a Fig 3. képen is látható 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Helyezze a W-formájú csövet (#5) a 
lábak csöveibe (#6), ahogy az a 4 es 
képen is látható. Bizonyosodjon meg 
róla, hogy passzolnak a helyükre. 
Ismételje meg a lépéseket a maradék 
csövekkel (#5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Kösse össze a 4 alsó összeszerelt részt. 

Vegye figyelembe, hogy az egyes részek 
még mindig szétcsúszhatnak. A 
konstrukció csak akkor lesz stabil, 
amikor a szınyeg is felszerelésre kerül. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. A teljes és kész váz a 6-os képen látható 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             

FIGYELMEZTETÉS 
FONTOS -  - Alapvetı, hogy a trambulinnak szánt hely teljesen lapos és egyenletes legyen. Abban 
az esetben, ha talaj nem egyenletes a váz elmozdulhat és ez nyomást gyakorol az egyes részekre. 
 
 



 

3. LÉPÉS 

Óvatosan kapcsolja a rugókat a szınyeggel össze. A szerelés ezen részénél szüksége lesz még egy személy 

segítségére. FIGYELEM-a rugók kapcsolásakor, a kapcsolódási pontok becsíphetik ujjait, ezért ügyeljen a 

biztonságra. 

A. Helyezze a szınyeget a váz közepére 

A fehér kereszt és a biztonsági jelzések felfelé nézzenek. 

 

B. Rugók használata 

 
1 lépés: Helyezze a rugókat a szınyeg szélébe.  
2 lépés: Kösse össze  a rugók és  kötelek segítségével az ugrószınyeget és a vázat 
 
C. A kövektkezı képek mutatják a rugók legegyszerübb elhelyezését, valamint mutatják hogy húzható meg az 

ugrószınyeg a legegyszerübben 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

D. Válasszon egy összekötıpontot a vázon. Használja 

az órát segítségnek, válassza azt a pontot, amely 

12óránál van. Helyezze a rugót a szınyeg szélébe. 

Kösse össze a rugók és kötelek segítségével a vázat 

és a szınyeget. Ismételje meg azt 6 óránál is. 

Szerelje össze ugyanabban az irányban a 4 rugót 12, 

6, 3 és 9 óránál.  

E. Ismételje meg a többi rugó kapcsolásához 

ugyanabban az irányban. Mindig két rugót 

kapcsoljon egymással szemben. Ez egy nagyon 

fontos rész az Ön számára, mivel a rugók 

kapcsolásával egyidıben az ugrószınyeg is 

arányosan nıni fog. Összeszerelés végén a 

távolságnak egyformának kell lennie a szınyeg és 

váz közt. 

 

F. Abban az esetben, ha észrevenné, hogy kihagyott 

egy lyukat a V-rugós kapcsolat közben, számolja újra, távolítsa el vagy helyezze át másik lyukba a rugókat. 

 

 

4 lépés 
A. Helyezze a biztonságos szerkezet plakátot a trambulinra. Úgy helyezze fel a plakátot, hogy az stabil maradjon 

és erısen tartson 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 lépés 
A. Helyezze a szélsı takarót, ügyeljen arra, hogy az acél részek teljesen takarva legyenek. 

B. Kösse a össze  kapcsot ,mely a váz alján található a vázzal. 

 

 

Model�. 

 
 

Modell �. 

 

 

 

 



 

Modell �. 

 

 
 

 

 

 

Modell �. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
KARBANTARTÁS 
 
� általános Az Ön trambulinjának formája lehetıvé teszi, hogy egész évben kint maradjon, valamint 

nagyon kevés törıdést igényel. Ugyanakkor az évenkénti ápolás meghosszabítja az élettartamát.  Ne 

feledje, hogy a váz, szınyeg stb szintetikus anyagból készült, tehát tőz károsíthatja (cigarettacsikk, 

tüzijáték, stb)  

� váz   Soha ne üljön vagy álljon a vázon, amikor a trambulint valaki használja.  Olajjal vagy 

petróleummal való kenéssel elkerülhetı a rugók nyekergése.  Abban az esetben, ha rozsdát észlel 

dörzspapírral vagy kefével távolítsa el a felületrıl 

 

� párnák  A párnák megvédik a felhasználót az esésektıl , valamint a trambulinban található  

rugóktól is.  Ne üljön a párnára, amikor a trambulint valaki használja, valamint ügyeljen arra, hogy a 

gyermekek felmászáskor ne használják a párnákat kapaszkodónak 

 

� szınyeg   A szınyeg anyaga az évek során meggyöngül az ultraviola sugárzás hatására. Ugyanakkor 

minél alaposabban védi a napfény hatásától, annál tovább fog tartani.. Ügyeljen arra, hogy cipıben 

senki se használja a trambulint, ugyanakkor éles tárgyak viselése sem engedélyezett. 

  

� rugók   Soha ne álljon a rugókra, amikor a trambulin használatban van. Ne ugráljon a rugókon. Nem 

ilyen nyomásra formálták meg ıket, deformálódhatnak esetleg meggyöngülhetnek. Abban az esetben, 

ha észlelné a rugók deformálódását azonnal cserélje ki ıket, így elkerülheti az esetleges baleseteket 

valamint a trambulin károsodását. 

 

VEGYE FIGYELEMBE, HOGY A TRAMBULIN MAXIMÁLIS TEHERB ÍRÁSA 100 KG. 

 
Jótállási feltételek: 

1. a termékre 5 éves garancia érvényes. 

2. a jótállási idı alatt az összes gyártással kapcsolatos hiba elhárításra kerül 

3. a jótállás a következı esetekben érvényét veszti: 

- mechanikai meghibásodás 

- természeti csapás 

- nem hozzáértı kezelés 

- nem megfelelı elhelyezés, nagyon alacsony vagy magas hımérséklet, víz által okozott károk, 

nagy nyomás vagy ütés, megváltoztatott design, forma vagy méret  

4. a reklamációt írásban kell beadni a vásárlás helyén. 

5. a  reklamációt csak a megvásárlás helyén léptetheti érvénybe. 

 

 

 

 

 

           Eladás dátuma                                      Eladó pecsétje 

 
 

 

 


