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BIZTONSAGI UTASITASOK

A kardiovaszkularis rendszer tevékenységét tamogaté barmilyen edzésprogram megkezdése
elétt konzultaljon kezeléorvosaval! Az intenziv edzést mindig orvosnak kell elébb jévahagynia.
A terméket megfelel6 moédon hasznalja! Az Osszeszerelés megkezdése és a termék elsd
hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az egész utmutatét, amelyet tartson meg késébbi
hasznalat céljabol!

Az eszkdz miikddése kdzben a gyermekeknek nem szabad a kdzelében tartdzkodniuk. Ne
hagyja felligyelet nélkil a gyermekeket a gép kdzelében!

Biztonsagi okokbdl gy6z6djon meg arrdl, hogy a gép korul legalabb 0,6 méter szabad hely all
rendelkezésre!

Végezze el az anyak, csavarok és egyéb rogzitd elemek rendszeres ellenbrzését! Ellenérizze
tovabba, hogy az alkatrészek nem kopottak-e vagy sériltek-e! A hibas alkatrészeket azonnal
cserélje kil

A gép tisztitdsahoz nedves rongyot hasznaljon! Ne hasznaljon oldoszereket vagy vegyi
tisztitdszereket! Barmilyen probléma esetén hagyja abba a gép hasznalatat, és forduljon
szervizesinhdz!

A gépet szilard, egyenes felliletre helyezze! Csluszds padléra helyezés esetén tegyen gumi
talajvédét a gép ala!

Az edzéshez viseljen megfelel6 sportruhazatot és cipét! Ne vegyen fel tul laza ruhat, amely
kénnyen beakadhat!

A gépet szaraz kérnyezetben vald hasznalatra tervezték. Az extrém hideg vagy a nedves
kérnyezet nem alkalmas tarolasra, ahol a gép korréziéja vagy mas karosodasa fordulhat eld.

A gépre ne helyezzen éles targyakat! Egyik allithatd rész sem allhat ki, hogy ne
akadalyozza a felhasznal6t a mozgasban.

Nem a felhasznal6 egészségugyi allapotanak kiértékelésére szolgald eszkozrdl van szo.

A gépet csak az utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja! A helytelen vagy tulzott edzés
karosithatja egészségét.

A terméket nem terapias célokra szanjak.
Kategéria: HC (a CSN EN ISO 20957 szabvany szerint) otthoni hasznalatra tervezve.
Maximalis teherbiras: 100 kg

FIGYELMEZTETES! pulzusszam-figyel6 rendszer nem mindenesetben pontos. A tulterhelés
az edzés soran sulyos sériléseket vagy halalt okozhat. Ha rosszullétet érez, azonnal fejezze
be az edzést!

PARAMETEREK

Méretek 113 cm x 46 cm x 81 cm
Méretek 6sszecsukott allapotban 45cm x 43 cm x 132 cm
Suly 14,5 kg

Lendkerék sulya 1,3 kg

Teherbiras 100 kg

A felhasznalé maximalis magassaga 180 cm

Fékrendszer Magneses
Terhelésfokozatok szama 8




A CSOMAGOLAS TARTALMA

Alkatrészek kicsomagolasa

FIGYELMEZTETES: Ennek a szobakerékparnak az 6sszeszerelésénél legyen nagyon évatos! Az
Osszeszerelési utasitdsok be nem tartasa sérulést okozhat.
Megjegyzés: A szobakerékpar dsszeszerelésénél kbvesse az ebben az utmutatéban talalhaté utasitasokat!
Csomagolja ki a gépet, és ellendrizze a csomagolas tartalmat:

e Csomagolja ki a szobakerékpart!

o ZEllenérizze a kdvetkez§ alkatrészeket! Ha barmelyik alkatrész hianyzik, 1épjen kapcsolatba az
eladéval!

A csomagban szerepl6 alkatrészek listaja:

F6 vaz (7), Hatsé vaz (2) Nyereg (24) Szamitégép (16),
Kormany (1)

Kézi csavar (26)

Biztosité tlske (3)
Hatso stabilizalo talp (8)

Szerszamok:

X 7 Pedal (29L), Pedal (29R)




ROGZITOELEMEK:

51

Q
P "o ®g %o

X 4 X 4 X 2 X 2

(45 61) 71
P e @
X 4 X 4 X 4 X 4

OSSZESZERELES

o Ennek afithesz gépnek az dsszeszerelése el6tt olvassa el el6szoér figyelmesen az egész folyamatot!

e Vegye ki a doboz teljes tartalmat, és minden alkatrészt attekinthetéen helyezzen el egy szabad
fellleten! Ralatasa lesz igy az egyes alkatrészekre, és ez megkonnyiti a szerelést.

o A alkatrészlista alapjan ellenérizze, hogy megvan-e minden. A csomagolasi anyagot csak akkor
dobja ki, ha a gép mar teljesen dssze van szerelve.

o Tudatositsa, hogy a gép 0sszeszerelésekor, ugy mint szerszamok hasznalatat igénylé egyéb
tevékenységeknél, fennall a sérulésveszély! A gép dsszeszerelésekor legyen 6vatos!

o A gépet biztonsagos koérnyezetben szerelje 6ssze, és ne hagyjon koérnyezetében példaul
szanaszét fekvd szerszamokat! A csomagolast ugy tegye félre, hogy ne jelentsen semmiféle
veszélyt! A félia és a mlanyag zacskék a fulladas veszélyét jelenthetik a gyermekeknél.

e Alaposan nézze meg a szerelési rajzokat, majd azok alapjan szerelje dssze a gépet!

o A gépet feln6tt ember szerelheti csak 6ssze nagy odafigyeléssel. Sziikség esetén kérje egy
hozzaérté masik ember segitségét!



1. LEPES: A stabilizal6 talpak és pedalok felszerelése

A f6 vaz mar 6sszeszerelt allapotban van szallitva. Tavolitsa el a biztonsagi tiiskét (3), nyissa szét a f6
vazat, és ismét rogzitse a biztonsagi tliske segitségével!

Roégzitse a hatsoé stabilizald talpat (8) a hatsé vazhoz (2) két ajtécsavar M8x65 (51), két hajlitott
alatét M8 (71), két rugalmas alatét M8 (72) és két kalapos anya M8 (61) segitségével!

Roégzitse az elsd stabilizald talpat (9) a f6 vazhoz (7) két ajtécsavar M8x65 (51), két hajlitott
alatét M8 (71), két rugalmas alatét M8 (72) és két kalapos anya M8 (61) segitségével!

Az Osszes rogzité elemet jol huzza meg!

Rogzitse a jobb pedalt (29R) a jobb hajtékarhoz (10R) a tekerés iranyaval megegyez§ iranybal
A jobb pedal R betlivel van jel6lve. El6sz6r csavarja be a pedalt manualisan az éramutaté
jarasaval megegyez6 iranyba (a tekerés iranyaval megegyezd iranyba), majd szorosan huzza
meg a villaskulcs segitségével!

Rogzitse a bal pedalt (29L) a bal hajtékarhoz (10L) a tekerés iranyaval megegyez6 iranyba! A
bal pedal L betlivel van jeldlve. El8sz0r csavarja be a pedalt az 6ramutaté jarasaval ellentétes
iranyba (a tekerés irdnyaval megegyez® iranyba), majd szorosan huzza meg a villaskulcs
segitségével!

Allitsa be a pantok hosszat Gigy, hogy megfeleljen az On labméretének!



2. LEPES: Nyereg felszerelése

— —}\U

e Csavarja ki a nyereg (24) hatsé oldalan az 6nzaré anyakat M8 (62) és a lapos alatéteket M8
(60)! Rogzitse a nyerget (24) a nyeregcs6hoz (6) az 6nzard anyak M8 (62) és a lapos alatétek
M8 (60) segitségével!

o Csusztassa a nyeregcsovet (6) a f6 vazba (7), és a kézi csavar (26) segitségével rogzitse a

megfeleld helyzetbe! A nyereg magassaganak beallitdsara a nyeregcsén (6) talalhatd nyilasok
szolgalnak (6).



3. LEPES: A szamitogéppel ellatott kormany felszerelése
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Csatlakoztassa az érzékel6 kabelt (59) a vezérl6panel (16) kabeléhez!

A kormany (1) aljan csavarja ki az imbuszcsavarokat M6x12 (45) és a rugalmas alatéteket M6
(73), a hajlitott alatéteket M6 (56) és a lapos alatéteket (57)!

Rogzitse a kormanyt (1) a f6 vazhoz (2) az abra szerint az imbuszcsavarok M6x12 (45), a négy
rugalmas alatét M6 (73), a két hajlitott alatét M6 (56) és a két lapos alatét M6 (57) segitségével!

o Az dsszes rogzit6 elemet j6l huzza meg!



Ezzel az 6sszeszerelés befejezddott.




A TERMEK SZERKEZETI RAJZA
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ALKATRESZLISTA

Megjelolés | Alkatrész megnevezése Darabszam
1 Kormany 1
2 Hatso vaz 1
3 Biztosito tlske 1
4 Csavar M5*10 2
5 Kabelcsd 3
6 Nyeregcsé 1
7 Fo6 vaz 1
8 Hatso stabilizalo talp 1
9 Els6 stabilizalé talp 1
10 Hajtokar (R&L) 2
11 F6 tengely 1
12 Az also hajtdkerék tengelye 1
13 Magnestarto 1
14 Acél lemez 2
15 Hab markolat 2
16 Szamitégép 1
17 Pulzusérzékel® 2
18 A f6 vaz fels6 takardja 1
19 Terhelésszabalyozé 1
20 EVA matrica 1
21 Feszit6huzal 1
22 Pulzusérzékel6 kabel 2
23 Feszit6 alatét 2
24 Nyereg 1
25 Nyereghlvely 1
26 Kézi csavar 1
27 A hétsé stabilizal6 talp sarésapkaja 2
28 Az els6 stabilizalo talp sarésapkaja 2
29 Pedal (R&L) 2
30 A f6 vaz oldalso takardja (R&L) 2
31 Csapagyhaz 2
32 Lendkerék 1
33 Csapagy tengely 1
34 Hajtokerék — also 1
35 A fels6 hajtokerék tengelye 1
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36 Hajtokerék — felsé 1
37 Az érzékeld fogantyuja 1
38 Magnes 6
39 Hajtokar zarésapka 2
40 Csapagy 4
41 Hullamos alatét 5
42 Rugos alatét 4
43 Onmetsz6 csavar M4*20 mm 5
44 Csavar M5*15 mm 3
45 Imbuszcsavar M6*12 mm 4
46 Csavar M5*50 mm 1
47 Haijtdszij 230 J 1
48 Hajtoszij 220 J 1
49 Rugo 1
50 Imbuszcsavar M8*20 mm 2
51 Ajtécsavar M8 x 65 mm 4
52 Feszit6 csavar M6*40 mm 2
53 Csavar M6*15 mm 8
54 Onmetszé csavar M4*20 4
55 Anya M10 2
56 Haijlitott alatét M6 2
57 Lapos alatét M6 2
58 Lapos alatét 1
59 Erzékeld kabel 1
60 Lapos alatét M8 3
61 Kalapos anya M8 4
62 Onzaro anya M8 3
63 Lapos alatét 2
64 Spacer — kulsé 4
65 Spacer — belsé 2
66 Zaré alatét 1
67 Csapagy 1
68 Lapos alatét 1
69 Onzar6 anya M10 1
70 Csapagy 2
71 Haijlitott alatét M8 4
72 Rugés alatét M8 4
73 Rugés alatét M6 4

12




74 Kormany zarosapkaja 2

Villaskulcs13, 14, 15 1

Imbuszkulcs 5 1

TERHELESSZABALYOZAS

A gép sima, zOkkendmentes miikddés érdekében a hajtészij gyarilag be van allitva.

Az edzés kezdésekor csavarja ki teljesen a terhelésszabalyozét (19) az 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyba. Ezutan fokozatosan ndvelje a terhelést a szabalyozé éramutato jarasaval megegyezé iranyba
torténd forgatasaval.

A GEP STABILIZALASA

A biztonsag és a stabilitds érdekében a gép hegesztett vazzal van ellatva, amely a szerelés
befejezése utan nem igényel tovabbi beallitast. Biztonsagi okokbdl helyezze a gépet szilard, egyenes
fellletre! Hogy a gép ne csusszon meg, tegyen ala gumi talajvédét! Az aljzat egyenetlenségének
tovabbi beallitasahoz forgassa el a zarésapkat (27) az optimalis helyzetbe!
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OSSZECSUKAS

Az dsszecsukas/szétnyitas a biztosito tiiske (3) segitségével torténik. A gép miikddtetéséhez a
biztosité tiskének (3) az A helyzetben kell lennie. A tarolasi pozicidba allitas utan a biztosito tiske

(3) a B helyzetben van rogzitve.

A MAGASSAG SZABALYOZASA

A nyeregcsén (6) egy ,Max"“ felirattal ellatott csikkal meg van jelélve a maximalis kihizhatésag hatara.
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Ne huzza ki a nyergecsovet jobban, mint azt a maximalis kihizhatésag hatara jeldli. Csavarja el
néhanyszor a kézi csavart (26) az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba, majd kilazitasa utan hizza ki
a nyeregcsoObol! Ezutan allitsa be a nyereg optimalis magassagat ugy, hogy a labak térdben kissé
behajoljanak, miutan a gépre Ulve teljesen lenyomta a pedalt! Rogzitse a nyerget a megfeleld
helyzetben a kézi csavar (26) meghuzasaval!

HASZNALATA

Az edzést megel6z8en el6szor be kell allitania a nyereg magassagat ugy, hogy elérje az ergondmikus
kialakitasu markolatokat. Nem szabadna azt éreznie, hogy nyujtézkodnia kell a kezével. Ez a kezek
tulterheléséhez és az abbdl kdvetkezb egészséglgyi problémakhoz vezethet.
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Ma mar minden modern szobakerékparnak van a pedaljain pant, hogy biztositsa a lab stabil helyzetét.
A szobakerékpéaron val6 edzés soran a pedaloknak szilardan és biztonsagosan kell tartaniuk a labakat.

A szobakerékparon torténé edzés soran tehat a megfelel6 magassagra beallitott nyergen Ul, a labak
stabil helyzetben vannak a pedalokon, er6sen fogja az ergonémikus kialakitasi markolatokat, és a
pedalok tekerésével a kerékparozast szimulalja.

Az elején ajanlatos alacsonyabb sebességet valasztani. Ha rendszeresen fog a szobakerékparon
edzeni, fokozatosan novelheti a sebességet mindig 2-3 hét elteltével.

HELYES TESTTARTAS

Az edzés soran fliggéleges helyzetbe vagy az alkarral a markolatra tamaszkodva is Ulhet. Amikor a
pedal teljesen le van nyomva, a labak térdben kissé legyenek behajlitva! Tartsa a fejét a gerincével
egy vonalban minimalisra csOkkentve igy a nyakizom és a felsd gerincmerevité izmok fajdalmat!
Folyamatosan és ritmusosan tekerjen!

VEZERLOPANEL KEZELESE

FUNKCIOK

IDO / TIME 0:00 — 99:59 (perc)

SEBESSEG / SPEED 0.0 — 999,9 (km/h)

TAVOLSAG / DISTANCE 0.0 —999,9 (km)
KILOMETERSZAMLALO / ODOMETER| 0 — 9999 (km)

KALORIAK / CALORIES 0.0 — 999,9 (Kcal)

PULZUSSZAM / PULSE 40 — 240 (BPM — tések szama/perc)

1 1. Szamitégép kijelzéje
2. Kilométerszamlalo
3. Kaloriak
4. Pulzus
7 3 | 5. Uzemmod
6. 1d6
7. Tavolsag
8. Sebesség
9. Scan
S
FUNKCIOK LEIRASA
UZEMMOD / MODE Funkcio kivalasztasa
SCAN Automatikus atvaltas a paraméterek kozott 4 masodperces intervallumokban
IDO / TIME Az edzésidé mérése
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SEBESSEG / SPEED Aktualis sebesség

TAVOLSAG / DISTANCE Aktualis megtett tavolsag

KALORIAK / CALORIES Az elégetett kalodriak becsllt szama

KILOMETERSZAMLALO / ODOMETER| Teljes megtett tavolsag

PULZUSSZAM / PULSE Aktualis pulzusszam

Megjegyzés:
1. Kompatibilis az IOS és Android rendszerrel.
2. Konzol és a mobilkészllék csatlakoztatasa Bluetooth-on (4.0) keresztul.

A csatlakoztatds utan a kijelzd 4 perc elteltével kikapcsol.

3. Ha a kijelz6 nem megfelelSen jelenik meg, prébalja meg eltavolitani és
Ujra behelyezni az elemeket!

4. Elem specifikacio: 1,5V UM-3 vagy AA (4 db).

BEKAPCSOLAS ES KIKAPCSOLAS

Bekapcsolas: Az LCD kijelz6 ablakai vilagitani kezdenek (A abra).

Kikapcsolas: Ha a vezérl6panel 4 percen belll nem kap jelet, alvé izemmadba lép.

MUKODES

1. Ha a vezérlépanel bekapcsol (vagy ha 3 masodpercig lenyomva tartja a MODE/RESET gombot), az

LCD kijelz6 megjelenit minden ablakot, és egy masodpercig hangjelzést ad. Ezutan a SCAN
Uzemmodba 1ép (B abra).

2. Ha a vezérl6panel elkezd adatokat fogadni, a TMR, DST és CAL értékek szamolodni kezdnek. (C abra)

3. Ha a monitor nem kap 4 percig jelet, alvdé izemmadba lép.

PROBLEMAMEGOLDAS

o Ha a kijelz6 hibat mutat (D abra), az azt jelenti, hogy az elemet ki kell cserélni.

o Ha tekerés kdzben nem tovabbitédnak az adatokat, ellendrizze a helyes kabelcsatlakozast!

A abra B abra C abra D abra

INSTRUKCIOK A FIT HI WAY ALKALMAZASHOZ
-Kapcsolja be a Bluetooth-t a 3C eszkdzén! Keresse meg az eszkdzt a konzolon, és nyomja meg a

- ,connect’ gombot! Az eszkdzo6n inditsa el a Fit Hi Way alkalmazast, és kezdje le az edzést!
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Fit Hi Way APP - Letoltés:

Fl

# Download on the

« App Store

ANDROD APFON

Google play

Fit Hi Way - Instrukciodk:

Az Uutmutaté odérél idére aktualizalddik majd. A felhasznalé letdltheti a legujabb verziot a
beszkennelt QR kbéd segitségével.

MEGJEGYZES:

1. Ha a konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a tablethez, akkor kikapcsol.

2. A konzol ujra miikédésbe 1ép, ha kilép a Fit Hi Way alkalmazasbdl, és az okoseszkdzén kikapcsolja
a Bluetooth-t.

KARBANTARTAS

1. Az 6sszeszerelés soran jol hiizza meg az dsszes csavart és a pedalokat, illetve allitsa a
szobakerékpart vizszintes helyzetbe!

2. Minden 10 6ranyi miikddés utan ellendrizze, hogy a csavarok és a pedalok jol meg vannak-e
hazva!

3. Az edzés befejezése utan tordlje le a verejtéket a vezérl6panelrél, hogy megakadalyozza az
elektronika kdrosodasat és a korroziét! A gépet puha ronggyal és gyengéd tisztitoszerrel
tisztitsal A mianyag részekre ne hasznaljon abraziv tisztitoszert vagy oldoszert!

4. Megnovekedett gépzaj esetén ellendrizni és jol meghlzni sziikséges a csavarokat és a
pedalokat.

5. Aterméket tiszta, szelléztethets és szaraz helyiségbe kell helyezni.

6.

Ne tegye ki a gépet kdzvetlen napfénynek! Ugyeljen arra, hogy kiiléndsen a vezérlépanel ne
legyen kozvetlen napsugarzasnak kitéve, mivel ez karosithatja a kijelz6t!
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