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BIZTONSÁGI ELŐÍRÁSOK

• Olvassa el az útmutatót figyelmesen még az első használat előtt, és őrizze meg továbbihasználat céljából.

• A terméket csak a használati utasításban leírtaknak megfelelően szerelje össze és tartsa
karban, illetve csak rendeltetésének megfelelően használja.

• Ne végezzen jogosulatlan módosításokat a terméken!

• A terméket tartsa távol a gyerekektől és házi kedvenceitől. Bekapcsolt állapotban gyerekek
felnőtt felügyelet nélkül sosem tartózkodhatnak a gép közelében sem. 

• Rendszeresen ellenőrizze, hogy az összes csavar megfelelően meg legyen húzva. Húzza meg
őket szükség esetén! Rendszeresen ellenőrizze a termék esetleges károsodását vagy kopását.
A sérült vagy kopott elliptikus trénert sose használja!

• A terméket egy egyenes, tiszta és szilárd felületre helyezze. A nagyobb biztonság érdekében a 
gép köré ne helyezzenmin. 0,6 m távolságban további tárgyat! A padlóburkolat védelme
érdekében használjon alátétet, védőszőnyeget!

• A terméket csak belső térben használja, és védje a víztől, nedvességtől és portól! Biztosítsa az
edzőhelyiség megfelelő szellőztetését, és soha ne eddzen olyan helyen, ahol kevés a levegő!

• Ne helyezzen éles tárgyakat a gépre vagy annak közelébe!

• Megfelelő sportöltözetet és sportcipőt viseljen! Ne vegyen fel túl laza ruhát!

• Tartsa távol a kezét a mozgó részektől, hogy nehogy megsérüljön! Egyik állítható résznek sem 
szabad kiállnia és korlátoznia a felhasználó mozgását. 

• Egyidőben csak egy személy használhatja a gépet.

• Tartsa az edzést kontroll alatt, és ésszerűen eddzen! Ha rosszullétet érez, hagyja abba az
edzést! Az edzésprogram megkezdése előtt konzultáljon orvosával. Ez különösen akkor
szükséges, ha Ön 35 évesnél idősebb vagy ha egészségügyi problémái vannak.

• A termék nem alkalmas várandós hölgyeknek és az alábbi vagy hasonló problémákkal küzdő
személyek esetében: láb-, csípő-, nyak-, és kézfájás, ízületi gyulladás, reuma, köszvény,
csontritkulás, szívbetegségek, keringési rendellenességek, magas vérnyomás, légzési
problémák, onkológiai megbetegedések, cukorbetegség, bőrkárosodás, trauma, láz,
csontproblémák, menstruációs problémák, émelygés, stb.

• Lendkerék: belső mágneses, kétirányú, ø450, 8 kg

• Teherbírás: 120 kg

• Kategória: SC (EN 957 szabvány szerint) alkalmas fél-kereskedelmi, szállodai használatra.

• FIGYELMEZTETÉS! A pulzusszám-figyelő rendszer nem mindenesetben pontos. A
túlterhelésa tréning során súlyos sérüléseket vagy halált okozhat. Ha rosszullétet érez, azonnal
fejezze be az edzést!
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AZ ELLIPTIKUS TRÉNER RÉSZEI
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AZ ALKATRÉSZEK LISTÁJA
Sz. Leírás Specifikáció Db

1 Futók 1 

2 Főváz 1 

3 Komputertartó 1 

4 Bal fogantyú 1 

5 Jobb fogantyú 1 

6 Bal mozgatható kar 1 

7 Jobb mozgatható kar 1 

8 Bal pedál szerkezet 1 

9 Jobb pedál szerkezet 1 

10 Bal pedál csatlakozó 1 

11 Jobb pedál csatlakozó 1 

12 Hajtókar 2 

13 Lendkerék tartó 1 

14 Bal külső borítás 1 

15 Jobb külső borítás 1 

16 Bal felső borítás 1 

17 Jobb felső borítás 1 

18 Hajtókar takaró 2 

19 Fogantyú takaró 1 2 

20 Fogantyú takaró 2 2 

21 Szellőztető nyílás 1 

22 Mágneses motor 1 

23 Talp sapka 4 

24 Külső dekorációs elem 2 

25 Belső mágneses lendkerék 1 

26 Részmenetes csavar M10x70x20 4 

27 A mozgatható kar bal takarója 2 

28 A mozgatható kar jobb takarója 2 

29 Kerékfedél 2 

30 Hajtómű tengely sapka 1 

31 Bal pedál 1 

32 Jobb pedál 1 

33 Feszítő kerék 1 

34 Csiga 1 

35 Kerék 2 
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36 Csiga 4 

37 Beállító láb 5 

38 Szíj 1 

39 Komputer 1 

40 Pulzusmérő takaró 2 

41 Mágneses érzékelő fogantyúja 1 

42 Alumínium rúd borítása 670x29.5x11.2 4 

43 Lapos alátét Ø6xØ20xt2.0 1 

44 Lapos alátét  Ø8.5xØ20xt1.5 11 

45 Lapos alátét  Ø8.2xØ25xt2.0 4 

46 Lapos alátét  Ø32xØ8.5xt2.0 2 

47 Lapos alátét  Ø10xØ22xt2.0 8 

48 Lapos alátét  Ø12.5xØ22xt2.0 4 

49 Ívelt rugós alátét Ø10.5xR100xt2.0 2 

50 Ívelt rugós alátét  Ø8.5xR25xt2.0 7 

51 Rugalmas alátét Ø8 11 

52 Rugalmas alátét  Ø10 6 

53 Rugalmas alátét  Ø10 1 

54 Rugalmas alátét  Ø25 2 

55 Imbusz anya M6 1 

56 IImbusz anya  M10 5 

57 Záranya M8 16 

58 Záranya  M10 2 

59 Záranya  M12 2 

60 Önmetsző csavar ST3x30 4 

61 Önmetsző csavar ST4x10 10 

62 Önmetsző csavar ST4x16 43 

63 Önmetsző csavar ST4x20 4 

64 Tövigmenetes csavar M5x10 4 

65 Tövigmenetes csavar M5x15 33 

66 Imbusz csavar tövigmenettel M6x12 4 

67 Imbusz csavar tövigmenettel M6x50x20 6 

68 Imbusz csavar tövigmenettel M8x20 12 

69 Imbusz csavar tövigmenettel M8x40x20 6 

70 Imbusz csavar tövigmenettel M8x60x20 4 

71 Üreges csavar Ø8x33xM6x15 2 

72 Üreges csavar Ø9.4x23.5-M6/M6x12 2 

73 Hengerfejcsavar M8x15 4 
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74 Imbusz csavar tövigmenettel  M12x105x15 2 

75 Tövigmenetes csavar M6x20 1 

76 Egyenes kulcs 8x10x18 1 

77 Zárókupak BLF82/ø39xø30x27.5 1 

78 Hornyos csapágy 6201-ZZ 2 

79 Hornyos csapágy 6004-ZZ 2 

80 Hornyos csapágy 6005-ZZ 2 

81 Ház E12/ø16xø12x6.3 4 

82 Zárókupak Ø32x11.5 2 

83 Habburkolat Ø30xt.3.0x350 2 

84 Kampó 103x Ø26xM6x50 1 

85 Hengeres biztosíték Ø17x Ø8.5x47 2 

86 Fékkábel L-450xØ5xØ1.2xM5 1 

87 Hajtótengely Ø25x220 1 

88 Csatlakozó kábel L1300 mm 1 

89 Részmenetes csavar M10x72x20 2 

90 Pulzusmérő kábele L650 mm 2 

91 Mágneses érzékelő 2P női csatlakozóval/L300 mm 1 

92 MP3 csatlakozókábel L400 mm 1 

93 Tápkábel L400 mm 1 

94 Hálózati adapter 2-csapos/240V 1 

95 Hengeresfejű részmenetes csavar M10x90x20 2 

96 Lendkerék súly 6 

97 Szellőztető egység Ø450x62 1 

98 Pulzusmérő takaró 2 

99 Pedál tartó 2 

100 IPad tartó 1 

101 Szellőző sapka 1 

102 Zsanér 4 

103 Csúszórúd zsanérja  1 

104 Csuklóspánt 1 
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A TERMÉK LEÍRÁSA 

1) Komputer

2) Főváz

3) Mozgatható kar

4) Markolat

5) Fogantyú

6) Légbefúvó

7) Pedál

8) Futók

TECHNIKAI LEÍRÁS 
Modell száma E15 

Méretek kibontott állapotban 1600x650x1770 mm 

Max. teherbírás 150 kg 

Sebesség arány 8,8 

Lendkerék Belső mágneses, kétirányú, ø450, 8 kg 

Terhelési tartomány 1-24 

Lépés hossz 520x240 

MEGJEGYZÉS: A gyártó fenntartja a jogot a termék paramétereinek előzetes értesítés nélküli megváltoztatására. 
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RÖGZÍTŐELEMEK 

Sz. Leírás Specifikáció Db 

26 Részmenetes csavar M10x70x20 4 

44 Lapos alátét Ø8.5xØ20xt1.5 4 

45 Lapos alátét  Ø8.2xØ25xt2.0 4 

47 Lapos alátét  Ø10xØ22xt2.0 4 

49 Ívelt rugós alátét Ø10.5xR100xt2.0 2 

50 Ívelt rugós alátét  Ø8.5xR25xt2.0 7 

51 Rugalmas alátét Ø8 3 

52 Rugalmas alátét  Ø10 6 

57 Záranya MI 10 

62 Önmetsző csavar ST4x16 10 

65 Tövigmenetes csavar M5x15 12 

66 Imbusz csavar tövigmenettel M6x12 2 
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67 Imbusz csavar tövigmenettel M6x50x20 6 

68 Imbusz csavar tövigmenettel M8x20 5 

69 Imbusz csavar tövigmenettel M8x40x20 6 

70 Imbusz csavar tövigmenettel M8x60x20 4 

72 Üreges csavar Ø9.4x23.5-M6/M6x12 2 

95 Hengeresfejű részmenetes csavar M10x90x20 2 

SZERSZÁMOK: 

L Kulcs 5x80x80S 1 

L Kulcs 5x35x85S 1 

L Kulcs 6x40x120 1 

L Kulcs 8x45x145 1 

Kulcs 14x17x75 1 

Kombinált csavarhúzó 15&17 1 
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ÖSSZESZERELÉS 
1. LÉPÉS 

• Helyezze a fővázat (2) a futókra (1), rögzítse két hengeresfejű részmenetes csavarral (95), két 
rugalmas alátéttel (52), két ívelt rugós alátéttel (49), négy részmenetes csavarral (26), négy 
rugalmas alátéttel (52) és négy lapos alátéttel (47)!

2. LÉPÉS 

• Húzza ki a csatlakozó kábelt (88) a komputertartó (3) nyílásán át!

• Rögzítse a komputertartót (3) a fővázra (2) az ívelt rugós alátét (50), rugalmas alátét (51), 
imbusz csavar tövigmenettel (68), négy lapos alátét (44), két záranya (57), két további imbusz 
csavar tövigmenettel (70) segítségével!

• Helyezze fel a bal felső borítást (16), jobb felső borítást (17) és a szellőztető nyílást (21)! 
Rögzítse hat önmetsző csavarral (62)!

• FIGYELMEZTETÉS Ha a csatlakozó kábelek csatlakoztatva vannak, helyezze a kábeleket a 
tartóba, hogy megakadályozza a repedésüket. Először helyezze el az összes csavart és 
alátétet a nyílásokon, majd rögzítse őket!
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3. LÉPÉS 

• Rögzítse a mozgatható kart (6) a gép testéhez egy imbusz csavar tövigmenettel (68), 
rugalmas alátét (51) és lapos alátét (45) segítségével!

• Helyezze a fogantyút (4) a mozgatható karra (6), és rögzítse három imbusz csavar 
tövigmenettel (69), három ívelt rugós alátét (50) és három záranya (57) segítségével!

• Rögzítse a fogantyú takarót (19) a másik fogantyú takaróhoz (20) a mozgatható kar felső 
részén négy tövigmenetes csavar (65) segítségével!

• Ugyanilyen módon folytassa a jobb oldalon!

4. LÉPÉS 

• Rögzítse a bal pedált (31) egy imbusz csavar tövigmenettel (66) és három további imbusz 
csavar tövigmenettel (67) segítségével a bal pedál csatlakozóhoz (10)!

• Ugyanilyen módon folytassa a jobb oldalon!

5. LÉPÉS 

• Szerelje a bal pedál szerkezetet (8) a hajtókarhoz egy lapos alátét (45), hajtómű tengely sapka 
(30) és egy imbusz csavar rövigmenettel (68) segítségével!

• Rögzítse a bal pedál csatlakozót (10) a mozgatható kar aljához (6) egy üreges csavar segítségével (72)!

• Rögzítse a mozgatható kar bal takaróját (27) és a mozgatható kar jobb takaróját (28) a 
mozgatható karra (6) két önmetsző csavar segítségével!

• Ugyanilyen módon folytassa a jobb oldalon!
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6. LÉPÉS 

• Szereljen fel egy hengeres biztosítékot a bal pedál szerkezetre (8) egy imbusz csavar 
tövigmenettel (70) és záranya (57) segítségével!

• Ugyanilyen módon folytassa a jobb oldalon!

7. LÉPÉS 

• Csatlakoztassa a csatlakozó kábelt (88), a pulzusmérő kábelt (90) a komputer kábelezéséhez!

• Helyezze a komputert a komputertartóra, és rögzítse hozzá négy tövigmenetes csavarral (65)!
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8. LÉPÉS

• Rögzítse az IPad tartót (100) a komputerhez (39) négy önmetsző csavarral (62)!

• FIGYELMEZTETÉS! Ezt a lépést csak akkor kell elvégezni, ha szeretne IPad-t csatolni a 
géphez. Ellenkező esetben elhagyhatja.

ÚTMUTATÁSOK AZ EDZÉSHEZ
A helyes edzés a bemelegítő fázissal kezdődik, és levezető gyakorlatokkal ér véget. A bemelegítő 
fázisnak fel kell készítenie a testet az azt követő terhelésre. A levezető gyakorlatok pedig  az 
izomsérülések és a görcsök megelőzésére szolgálnak. Végezzen bemelegítő és levezető 
gyakorlatokat az alábbi táblázat szerint!

Előrehajlás
Hajoljon előre, miközben hátat és karját tartsa nyugodtan! Érintse meg 
lábujjait! Tartsa meg ezt a pozíciót 15 másodpercig! Enyhén hajlítsa be 
a térdét!

A comb nyújtása
Egy kézzel támaszkodik a falnak. Másik kezével nyúljon hátra, és fogja 
meg felemelt lábfejét! Húzza a fenekéhez, amennyire tudja! Tartsa így 
30 másodpercig, majd ismételje meg a másik lábbal!

Vádli nyújtása
Üljön le, és nyújtsa ki a jobb lábát! A bal lábát behajlítva helyezze a 
jobb belső combjához! Jobb karját kinyújtva fogja meg a kinyújtott 
lábának lábfejét! Tartsa így 15 másodpercig, majd lazítson! Ismételje 
meg ugyanezt a bal lábával is!
Belső combizom nyújtása
Üljön le a padlóra, és érintse össze talpait! A térdek kifelé néznek. 
Térdeit nyomja le könyökével! Tartsa így 30-40 másodpercig, amíg 
bírja!

Vádli és Achilles ín nyújtása
Támaszkodjon a falnak előre nyújtott karokkal, jobb lába legyen 
hátrább! Bal lábát húzza közelebb a falhoz, és tolja előre a csípőjét a fal 
felé. A jobb lábát minél hátrább tartva nyomja a talajhoz! Tartsa így 30- 
40 másodpercig. Érezze a feszülést a lábába, majd ismételje meg a 
gyakorlatot a másik lábbal!
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ÚTMUTATÓ A KOMPUTER KEZELÉSÉHEZ 

LCD KIJELZŐ - FELÜLET

FUNKCIÓK LEÍRÁSA

1. Manual (kézi): állítható kézi üzemmód

2. Program (program): 12 program (P1~  P12) automatikus terhelés beállítás lehetőségével

3. WATT: kijelzi az energiafogyasztást az edzés során

4. HRC (pulzusszám): Állítsa be az 55% / 75% / 90% értéket! A terhelés önmagától
szabályozódik a pulzusszám szerint.

5. User program (felhasználói program): automatikusan kiválasztott terhelési szint.

6. Recovery (fittség funkció): edzettségi szint felmérése a pulzusszám nyomon követésével

7. Body fat (testzsír): a felhasználó testzsírjának mérése

8. User data (felhasználói adatok): adja meg a felhasználó adatait

9. Zene lejátszása

10. USB töltés funkció
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A FŐ FUNKCIÓK LEÍRÁSA

FUNKCIÓ KIJELZŐ
ÉRTÉKHATÁRAI

BEÁLLÍTÁS
ÉRTÉKHATÁRAI

MEMÓRIA
FUNKCIÓ

LENULLÁZHATÓ LEÍRÁS

TIME/IDŐ 0:00~99:59 
min. 

0~99 
(+/- 1 min.)

igen igen •

•

Előre beállított érték 
nélkül a rendszer 
0:00-tól felfelé 
számol
A célértéktől való 
visszaszámláláskor 
az idő klasszikus 
módon 
visszaszámlálódik 
egész 0-ig. Ezután a 
számlálás leáll. A 
jelzőfény villogni 

kezd, a  rendszer másodpercenként 
hangjelzést  ad ki. 
Ennek 
befejezéséhez 
nyomja meg bármely 
gombot.

SPEED/SEBESSÉG 0.0~99.9 km/h
(0.0~99.9 
MLH) 

Nem 
beállítható.

nem igen START üzemmódban:
a) Ha az érzékelő

impulzust kap, a
kijelző 3 másodpercen
belül jelzi a
sebességet.

b) Ha az érzékelő 4,6
másodpercig nem kap
impulzust, a sebesség
értéke 0 lesz.

c) A sebesség és a
percenkénti
fordulatszám felváltva
jelenik meg
ugyanabban az
ablakban 6
másodpercig.

 

RPM/
PERCENKÉNTI 
FORDULATSZÁM

0~999 Nem
beállítható.

nem igen START üzemmódban:
a) Ha az érzékelő

impulzust kap, a
kijelző 3 másodpercen
belül jelzi a
percenkénti
fordulatszámot.

 

b) Ha az érzékelő 4,6
másodpercig nem
kap impulzust, a
fordulatszám értéke 0
lesz.

 

c) A sebesség és a
percenkénti
fordulatszám felváltva
jelenik meg 6
másodpercig.
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DISTANCE/ 
TÁVOLSÁG 

0.0~99.99 km 
(ml) 

0.0~99.90 
(+/-0.1) 

igen igen a) Ha a célérték nincs 
előre beállítva, a 
távolság 0,0-tól 
felfelé számítódik.

b) Ha a célérték meg 
van adva, akkor a 
megtett távolságot 
a megadott értéktől 
számolja vissza 0-
ig. Ezután a 
számlálás leáll. A 
távolság jelzőfénye 
villogni kezd, a  
rendszer 8 
másodpercig 
figyelmeztető 
hangjelzést ad, 
négy hangot 
másodpercenként. 
Nyomja meg 
bármelyik gombot a 
figyelmeztető 
hangjelzés 
leállításához.

CALORIES/ 
ELÉGETETT 
KALÓRIA

0~9999 cal 0~9990 cal 
(+/-10) 

igen igen a) Ha a célérték nincs 
megadva, az elégett 
kalóriák száma 
nullától felfelé 
számolódik.

b) Ha a célérték meg 
van adva, akkor a a 
kalóriák számát a 
megadott értéktől 
számolja vissza 0-ig. 
Ezután a számlálás 
leáll. A kalória 
számláló villog, és a 
rendszer 8 
másodpercig 
figyelmeztető 
hangjelzést ad ki, 
négy hangot 
másodpercenként. 
Nyomja meg 
bármelyik gombot a 
figyelmeztető 
hangjelzés 
leállításához.
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PULSE/ 
PULZUSMÉRÉS 

P-30~230 
ütés/min. 

0-30~230 
(+/-1) 
ütés/min. 
 

igen igen a) Ha az érzékelő 
rögzíti a 
pulzusszámot, 
annak értéke 7,5 
másodpercen belül 
megjelenik

b) Ha a pulzust 6 
másodpercen belül 
nem észleli, értéke 
nulla értékként 
jelenik meg.

c) Ha a pulzus értéke 
meghaladja a 
célértéket, a 
felhasználó gépe 
figyelmeztető 
hangjelzéssel 
figyelmeztet.

 
 

 
 

WATT/ WATT 
ÜZEMMÓD 

0~999 Nem 
beállítható. 

igen igen a) Az impulzus 
beérkezésekor, a 
kijelzőn 3 
másodpercen belül 
megjelenik a WATT 
érték. 

 
 

 

b) Ha az érzékelő 4,6 
másodpercig nem 
kap impulzust, a 
WATT érték 0 lesz.

 
 

AGE/KOR 1~99 1~99 igen igen A jelzőfény villog, ha 
várja a korra 
vonatkozó adat 
beírását. A gyárilag 
beállított érték 25 év.

RECOVERY/ 
FITTSÉG FUNKCIÓ 

F1~F6 Nem 
beállítható. 

nem nem   A pulzusadatok 
megjelenítésére.

MANUAL/ KÉZI 
ÜZEMMÓD 

1~24 szint igen igen a) Nyomja meg ezt a 
gombot                     a 
szint beállításához!

b) A központi egység 
a terhelést az adott 
szintre állítja.
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PROGRAM/ 
PROGRAM 

(P1~P12) (P1~P12) igen igen a) Nyomja meg ezt a 
gombot           a 
program 
kiválasztásához!

 
 

A kiválasztás során 
villog a jelzőfény. 
Választását 
erősítse meg a  
MODE gombbal.

b) A központi 
vezérlőegység a 
terhelést a megadott 
szint szerint állítja be.

 
 

USER/ 
FELHASZNÁLÓI 
BEÁLLÍTÁSOK

16X*8Y igen igen a) A beállítás során 
világít a jelzőfény. 
Választását 
erősítse meg a  
MODE gombbal.

b) A felhasználó egy 
programot állíthat 
be előre.

H.R.C./
PULZUSSZÁM 

55%, 75%, 
90%, TAG 

igen igen a) A beállítás során 
világít a jelzőfény. 
Választását 
erősítse meg a  
MODE gombbal.

b) A beállítás előtt meg 
kell adnia az 
életkorát.

 

 

WATT CONSTANT/  
KONSTANS WATT

(10~350, +/-
5)

igen igen a) A beállítás során 
világít a jelzőfény. 
Választását 
erősítse meg a  
MODE gombbal.

b) A gyárilag beállított 
érték: 120. Ha a 
beállítás 
befejeződött, 
nyomja meg a 
START gombot az 
adott konstans 
számításához.

 
 

WHEEL/KERÉK Nem 
beállítható. 

igen igen Alternatív választás. 

LEVEL/SZINT 1~24 1~24 nem nem Ha kiválasztja és 
módosítja az adott 
funkciót, a kijelzőn a 
szintérték fog 
megjelenni.

 
  

 

SEX/NEM Férfi/Nő Férfi/Nő igen nem Válassza ki a 
felhasználó nemét. 
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HEIGHT/MAGASSÁG 100~200 cm 100~200 (+/- 
1 cm), 40~80 
(+/-1) hüvelyk 

igen igen a) Adja meg a 
felhasználó 
magasságát mint az 
edzés egyik fő 
számítási 
paraméterét. Az 
alapértelmezett gyári 
beállítás 160 cm (60 
hüvelyk).

 
 

 

 
 

b) A beállítás során 
világít a jelzőfény.

WEIGHT/ 
SÚLY 

20~150 kg 20-150 kg 
(+/-1 kg), 
40~350 lb 
(+/-1) 

igen igen a) Adja meg a 
felhasználó súlyát 
mint az edzés egyik 
számítási 
paraméterét. Az 
alapértelmezett 
gyári beállítás 50 kg 
(100 lb).

 
 

b) A beállítás során 
világít a jelzőfény.

BODY 
FAT/TESTZSÍR 

5,0%~50% Nem 
beállítható. 

nem nem LED kijelző. 

BMI/
TESTTÖMEG 
INDEX  

0~50 Nem 
beállítható. 

igen nem LED kijelző. 

KEZELÉSI INSTRUKCIÓK 
BEKAPCSOLÁS 

1. Kapcsolja be a gépet! Akkor is futtatható, ha a percenkénti fordulatszám nagyobb, mint 15. Egy 
másodpercnyi hangjelzés hallatszik, és a LED kijelző 2 másodpercig teljes kijelzést mutat (1. 
ábra). Ezután KM vagy ML jelenik meg a kijelző közepén.

2. Lépjen be a felhasználói beállításokba (a FAT funkció segítségével), és adja meg a felhasználó 
bemeneti adatait U1~U4. Végezze el a kiválasztást a 3. ábrán látható módon. Nyomja meg a  
MODE/ENTER gombot, és válassza ki a felhasználó nemét (4. ábra), korát (5. ábra), 
magasságát (6. ábra) és súlyát (7. ábra)! A kiválasztás során az ablakban a gyárilag beállított 
értékek vagy korábban beállított adatok jelennek meg, majd a fő funkciók ablakba lép (8. ábra). 
KÉZI PROGRAM, FELHASZNÁLÓI PROGRAM, PULZUSMÉRÉS, WATT ÜZEMMÓD.

ALVÓ ÜZEMMÓD: Ha a gép 4 percen belül nem kap a percenkénti fordulatszámról 
bemeneti impulzust, a komputer alvó üzemmódba lép. Újra felébred, amint fordulatszám 
rögzítésre kerül.

Ha a rögzítési rendszer 90 másodpercen belül nem érzékel fordulatszámot, a komputer alvó 
üzemmódba lép. Amint a percenkénti fordulatszám meghaladja a 15-öt, újra elindul.
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1. ábra 2. ábra 

3. ábra 4. ábra 

5. ábra 6. ábra 

7. ábra 8. ábra 

A funkciók körforgásszerű váltakozása: MANUAL (KÉZI) – PROGRAM (PROGRAM) – USER (FELHASZNÁLÓI  
ÜZEMMÓD) - WATT (WATT ÜZEMMÓD)  
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9. ábra 10. ábra 

11. ábra 12. ábra 

13. ábra 

KÉZI ÜZEMMÓD (NYOMJA MEG A START/STOP GOMBOT) 

A. Válassza a kézi üzemmódot (MANUAL) a bemeneti adatok módosításához. Válasszon a MODE gomb 
megnyomásával. Az értékeket az UP/DOWN gombokkal módosíthatja. TIME/IDŐ (14. ábra), DISTANCE/
TÁVOLSÁG (15. ábra), CALORIES/KALÓRIA (16. ábra), PULSE/PULZUS (17. ábra). 
B. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés elindításához. Az UP vagy a DOWN gombok 
megnyomásával módosíthatja a terhelést az edzés során. Ha ismét megnyomja a START/STOP gombot, a 
művelet megszakad. A RESET gomb megnyomásával visszatér a fő funkció kiválasztó ablakba.
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14. ábra 15. ábra 

16. ábra 17. ábra 

PROGRAM ÜZEMMÓD 
A. Válassza ki a PROGRAM üzemmódot, nyomja meg az UP/DOWN gombokat a kívánt P1~P2 
program kiválasztásához (18 – 29. ábra).

B. Lépjen az időablakba, nyomja meg az UP/DOWN gombot az adatok módosításához! (30. ábra). 
C. Nyomja meg a START/STOP gombot, és kezdje el az edzést! Az UP vagy DOWN gombok 
segítségével módosíthatja a terhelést az edzés során. 

D. Ismét nyomja meg a START/STOP gombot, és a művelet megszakad. A RESET gombbal lépjen be a fő 
funkció kiválasztó ablakba.     

18. ábra 19. ábra 
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20. ábra 21. ábra 

22. ábra 23. ábra 

24. ábra 25. ábra 

26. ábra 27. ábra 
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28. ábra 29. ábra 

30. ábra 31. ábra 

32. ábra 33. ábra 

FELHASZNÁLÓI ÜZEMMÓD 

A. Válassza a felhasználói üzemmódot (USER MODE). Az UP/DOWN gombok segítségével válassza ki a 
felhasználói programot (USER PROGRAM) (34. ábra)! Nyomja meg a MODE gombot két másodpercig az 
adott beállításhoz való átlépéshez (válassza ki az előző értékeket, vagy adja meg a LOAD 1 értéket, ha 
semilyen érték nem volt előzőleg megadva).    
B. Lépjen az időablakba! Nyomja meg az UP/DOWN gombot a beállításhoz! (35. ábra). 

C. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés elkezdéséhez! Az UP vagy DOWN gombok 
megnyomásával módosíthatja a terhelést az edzés során. 

D. Ismét nyomja meg a START/STOP gombot, és a művelet megszakad. Nyomja meg a RESET gombot a fő 
funkció kiválasztó ablakba való lépéshez.  
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34. ábra 35. ábra 

PULZUSMÉRÉS ÜZEMMÓD 

A. Lépjen a pulzusmérés üzemmódba (HRC MODE) és az UP/DOWN gomb segítségével válasszon az 
adott értékek közül: 55% (107), 75% (146), 90% (175) TAG (100) (36-39. ábra).

 B.     Lépjen az időablakba, és az UP/DOWN gombbal módosítsa! (40. ábra). 
C.  A START/STOP gomb megnyomásával elkezdheti az edzést. Az UP vagy DOWN gombok 
segítségével módosíthatja a terhelést az edzés során. 

D.     Ismét nyomja meg a START/STOP gombot, és a művelet megszakad. Nyomja meg a RESET gombot a 
fő funkció kiválasztó ablakba való lépéshez.    
E.     Az ablak figyelmezteti Önt, ha a pulzusszám nem érzékelhető (41. ábra). 

36. ábra 37. ábra 

38. ábra 39. ábra 
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40. ábra 41. ábra 

WATT ÜZEMMÓD 

A. Lépjen a watt üzemmódba (WATT MODE)! Az UP/DOWN gombok segítségével módosítsa az értéket. 
Az alapértelmezett gyári beállítás 1200 watt  (41. ábra). 

B.  Lépjen az időablakba, és az UP/DOWN gomb megnyomásával módosítsa! (42. ábra). 
C.  A START/STOP gomb megnyomásával elkezdi az edzést. Tartsa a WATT értéket az 
automatikus terhelésszabályozáshoz.  

D. Ismét nyomja meg a START/STOP gombot, és a művelet megszakad. A RESET gomb megnyomásával a 
fő funkció kiválasztó ablakba lép.  

KEZELÉS A GOMBOK SEGÍTSÉGÉVEL: 

• A komputer hangjelzést ad a gombok működésével összhangban. Ha a gomb működik, rövid 
hangjelzés hallható. Ha nem működik, két rövid hang szólal meg. Ha visszaszámol 0-ig, 
másodpercenként négy rövid hangjelzés hallható. Ha a pulzusmérés vagy watt figyelés hirtelen 
leáll, 6 rövid hang hallható folyamatosan. Ha a megcélzott pulzusszám túllépésére kerül sor, 
két rövid hangjelzés hallható másodpercenként. Ha a WATT érték túllépésére kerül sor, három 
rövid hangjelzés hallható másodpercenként.

UP/DOWN (FEL/LE) GOMB 

1. A gomb segítségével növelheti vagy csökkentheti az adott értéket. Ha egyszer és 
hosszan megnyomja, az érték folyamatosan változik.

2. Válasszon paramétereket U1~U4 (kor, nem, súly, magasság)

3. Válasszon egyet a programok közül: MANUAL    (kézi), PROGRAM (program), USER 
(felhasználói), HRC (pulzusszám), WATT (watt üzemmód).



29 

MODE GOMB

1. A funkció válásztásához (TIME/IDŐ, DIST/TÁVOLSÁG, CAL/KALÓRIA, PULSE/PULZUS) stb.

2. A kiválasztás vagy a beállítás után használja ezzel a gombbal tud továbblépni.

RESET GOMB

1. RESET: Nyomja meg a RESET gombot, ha a gép STOP állapotban van. Lépjen a fő funkció kiválasztó 
ablakba a funkcióválasztáshoz (WATT, HRC, USER, PROGRAM, MANUAL), és törölje az időre, 
távolságra, elégetett kalóriára, pulzusra és teljesítményre vonatkozó korábbi mért adatokat.

2. TOTAL RESET: Nyomja meg a RESET gombot, és tartsa két másodpercig lenyomva a közvetlen 
indításhoz, ami abszolút újraindítást jelent (TOTAL RESET). A rendszer egy másodperces figyelmeztető 
hangot ad ki, és 2 másodperccel később a beállítás üzemmódba lép. A "LEVEL 1" szinten marad, és várni 
fogja az értékek megadását.
 START/STOP GOMB

A gomb egyszeri megnyomáasával elindul az edzésprogram, iújbóli megnyomásával leáll.  
RECOVERY GOMB

1. Ha nincs rögzítve pulzusszám, a gomb nem működik.

2. A START vagy STOP üzemmódban megjeleníti a pulzusszámot. Ennek a gombnak a segítségével:

a) Belép a RECOVERY üzemmódba, miközben csak a TIME (idő) és PULSE (pulzus) ablak 
jelenik meg. A feszültségszint azonnal visszatér az első szintre.

b) Az időablak 0:60 értéket mutat (43. ábra). Megkezdődik a visszaszámlálás. Ha a 
visszaszámlálás alatt a pulzusszám nem kerül rögzítésre, az ablak F1~F6-ot mutat, amint 
a visszaszámlálás eléri a nulla értéket. Az értékelés megtekintéséhez kattintson a 
RECOVERY gombra. 

3. A visszaszámlálás közben megnyomva visszatér a normál nézethez. 

43. ábra 44. ábra 

TESTZSÍR MÉRÉSE (BODY FAT) 

1. STOP állapotban és a bemeneti adatok bevitele után ez a funkció aktívvá válik.

2. Nyomja meg a gombot a testzsír méréséhez. Helyezze mindkét kezét a markolatra, és 
a teszt után az érték megjelenik az adott ablakban. (45 – 47. ábra). Ha az E-1 felirat 
jelenik meg (48. ábra), az azt jelenti, hogy nem fogta elég szorosan a markolatot. Ha az E-4 
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felirat jelenik meg (49. ábra), a testzsír értéke a megadott határértéken kívül esik (5~50%).  

3. A teszt végén megjelenik az adott ablakban a testzsírszázalék (FAT%) és a testtömeg-index 
(BMI) az 50., 51., 52. ábrák alapján.

4. A BODY FAT gomb ismételt megnyomásával a teszt alatt a művelet megszakad.

45. ábra 46. ábra 

47. ábra 48. ábra 

49. ábra 50. ábra 

51. ábra 52. ábra 




